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Abstract
The fertility rite is one of the most common rites in most ancient civilizations. Today, 
manifestations of fertility rites and footprints of fairy and Anahita as gods and symbols
of fertility can still be seen in many local and indigenous ceremonies, songs and plays in
different parts of Iran. This research has introduced and traced the components and rituals
of myths of fertility in Mazâr-e-Pariyân )Fairies Tomb(, South Khorasan, and their relation
with Anahita, the fertility goddess of ancient Iran. The rites of South Khorasan Mazâr-e-
Pariyân include sacrifice and offering gifts, offering votive foods, overnight stay in the
tomb, dancing and rejoicing, special naming, etc. The roots of these rites were also studied
in this research and it was found that the rites of this Mazar are derived from the worship
of Anahita, the fertility goddess of ancient Iran. However, in the Islamic era, the fairy was
evolved and though to be equal to the jinn due to some similarities between them. Therefore, 
some popular beliefs about the jinn found their way into fairy tales and, consequently, to
the fertility rites of South Khorasan Mazâr-e-Pariyân.
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چکیده
آییــن بــاروری از آیین هــای رایجــی اســت کــه در اغلـــ تمدن هــای باســتان وجــود داشــته اســت. 
امــروزه هنــوز می تــوان نمودهایــی از آیین هــا و ردپــای ایــزدان و نمادهــای بــاروری را در بســیاری 
ــن  ــد. در ای ــران دی ــف ای ــمت های مختل ــی در قس ــی و محل ــای بوم  ـه ــا و نمای ــم، ترانه ه از مراس
ــان  ــزار پری ــاروری در م ــای ب ــا و آیین ه ـــوره ای مؤلفه ه ــه یابی اس ــی و ریش ــه معرف ـــ، ب پژوه
)خراســان جنوبــی( و ارتبــاط آن بــا ایــزد یــا ایــزدان بــاروری ایــران باســتان پرداخته ایــم. گــردآوری 
اطلاعــات به صــورت میدانــی و کتابخانــه ای و شــیوۀ پژوهـــ توصیفــی- تحلیلــی اســت. آیین هــای 
 ـشـــ  مــزار پریــان خراســان جنوبــی شــامل قربانــی و پیشــکـ هدایــا، پهــن کــردن ســفرۀ نــذری، ی
اقامــت در مــزار، رقــص و شــادی، پیکرگردانــی، نام گــذاری خــاص و... اســت کــه در ایــن پژوهـــ 
ریشـــ آن  هــا نیــز بررســی و محقــق شــد کــه آیین هــای ایــن مــزار، برگرفتــه از آیین هــای پرســتـ 
ایزدبانــوی بــاروری ایــران باســتان اســت؛ البتــه پــری در ســیر تحــول خــود در دورۀ اســلامی، به دلیــل 
بعضــی همســانی ها بــا جــن مترادف شــده و برخــی از اعتقــادات عامیانــه در بــاب جــن، بــه اســاطیر 

پــری و بــه تبــع آن بــه آیین هــای بــاروری مــزار پریــان خراســان جنوبــی نیــز راه یافــت.

ــانِ  ــری، مــزار پری ــا، پ ــو، آناهیت ــزد بان ــاروری، ای ــا: فرهنگ عامــه، اســـوره، آییــن ب کلیدواژه ه
خراســان جنوبــی.
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مقدمه
ــروان« )ژول، 1972: 81(.  ه��ر کیش�� چهـا�ر بخش�ـ دارد: »باوره��ا، آیین‌ه��ا، مکان‌هــای مقــدس و پی
ـ جنبه‌ه��ای عمل��ی، ثبت‌نش��ده و  ــای باس��تانی، به‌دلی��ل غلبۀـ ــای ادی��ان و کیش‌ه معم��ولاً آیین‌ه
ــده از  بـه� بوتۀ�� فراموش��ی س��پرده ش��ده‌اند. ب��ه ‌همی��ن ‌دلی�ـل س��خن گفت��ن دربـا�رۀ آیین‌هــای بازمان
دوران باســتان، دشــوار اس��ت؛ امـا� ای��ن آیین‌هــا معموــلاً ازآنجاکــه ریشــه در اســاطیر دارنــد، بــا آن‌هــا 
�ـگ و ادبی��ات عام��ه، یـا�دآور سرگذش��ت‌ها و راوی  ــی از فرهن آمیخته‌انـد�. اس��اطیر به‌عن��وان بخش
وقای��ع مه��م دنی��ای باس��تان هس��تند. ب��ه همی��ن دلی��ل »صح��ت تاریخــی اسطــوره‌ها مهــم نیســت، 
ــز،  ــد« )هینل ــروان خــود دارن ــزد پی بلکــه آنچــه اهمیــت دارد، مفهــوم و ارزشــی اســت کــه آن‌هــا ن
1368: 30(. اســطوره »داســتان و سرگذشــتی مینــوی اســت کــه معمــولاً اصــل آن معلــوم نیســت و 
ش��رح عم��ل، عقی��ده، نه��اد ی��ا پدیــده‌ای طبیعــی اســت به‌صــورت فراســویی کــه دســت‌کم بخشــی 
از آن، از س��نت‌ها و روایت‌هـا� گرفته‌شــده و بـا� آیین‌هــا و عقایــد دینــی، پیونــدی ناگسســتنی 
ــی، 1374: 13(.  ــزازی، 1388: 2 و عفیف ــتر ر.ک: ک ــف بیش ــرای تعاری ــوزگار، 1376: 3 و ب دارد« )آم
ــرگ و  ــد، م ــادات، تول ــا، اعتق ــی بش��ر، مناسک�ـ، آیین‌ه �ـی زندگ ــطوره‌ها بازگوکنن��دۀ چگونگ »اس
ــار، 1375:  ــتند« )به ــن هس ــای آغازی ــان در جوام��ع ابتدای��ی و تمدن‌ه �ـی پ��س از م��رگ انس زندگ
344(. بــه همیــن دلیــل بیشــتر ایــن اســاطیر عناصــر مشــترکی ماننــد اســطورۀ آفرینــش، زن، قهرمــان، 
ــا اســطورۀ  ــاروری ی ــان، ب ــای مشــترک اســاطیر جه �ـن بن‌مایه‌ه توف��ان و... دارن��د. یکــی از مهم‌تری
ــتریناتی، 1388: 172-  ـت گرفت��ه‌ اس��ت )اس ــت نشئـ ـ طبیع �ـرگ و باززاییـ �ـه از م ـروری اس��ت ک باـ
588(. ای��ن اسط��وره‌ها ک��ه معم��ولاً در زم��رۀ اسط�ـوره‌های آیینــی )بــرای انــواع اســطوره و تعاریــف 
آن‌ه��ا ر.ک: هنــری هــوک، 1368: 12-8( طبقه‌بن��دی می‌ش��وند، معم��ولاً اعم��ال آیین�ـی‌ای را روایــت 
می‌کنن��د ک��ه ب�ـا کلام، ورد و افس��ون همراهـی� می‌ش��وند و خاصیــت جادویــی آن‌هــا بخــش اساســی 
ای�ـن آیی��ن را تش��کیل می‌ده��د. در مرحلۀ� بع��د، برخـی� از ایـن� اسطــوره‌ها بــه اســطورۀ کیــش بــدل 
ـه، پ��اک می‌کنندــ. ای��ن کیش‌هــا  �ـرد آیینیــ داشتـ ـدو، کــه کارب می‌شوــند و اسط��وره را از نی�ـروی جاـ
ــظ  ــۀ حف ــا وظیف ـه و کاهن‌ه ــت ک��ه در آن پیش��کش آورده می‌شدـ �ـن‌هایی داش��ته اس ـلاً جش معموـ
ــده  �ـی اجـر�ا می‌ش ــگاه‌های محل �ـته‌اند. معمـو�لاً ای��ن آیین‌ه��ا در پرستش آن‌ه��ا را ب��ر عه��ده داش
اس��ت. بخش�� مهمـی� از اسط�وره‌های بنیادی��ن بشــر در قالبــ آیین‌هــای بــاروری اســت کــه امــروزه 
ــان  ــر چرخــۀ ســالانۀ طبیعــت می ــده اس�ـت. بن‌مایۀ�� ای��ن آیین‌هــا ب نی��ز آث��اری از آن بـه� ج��ای مان
ــت  ــاروری طبیع ــپس ب ــرگ و س ــمی از م ــا تجسّ �ـت. ای��ن آیین‌ه �ـی اس ـزی مبتن �ـکی و سرسبـ خش
ــد  ب��وده ک��ه آن را در م��رگ ی��ا غایب�ـ ش��دن یک�� ای��زد و بازگش��ت دوبـا�رۀ او تص��ور می‌کردن

)حس��ین‌پناهی، 1393: 41(.
آیین‌ه��ای ب�ـاروری و گیاه��ی ب��ه ی��اری رش�ـته‌ای از مراس��م پیچی�ـده و شــگفت‌آور جادویــی و دینــی، 
ــید و  ـن عم��ل بارورکنندگ��ی آس��مان‌ها و زمی��ن و خورش ــور برانگیختـن� و در اختی��ار داشتـ به‌منظ
�ـود و حت��ی ش��هادت می‌توانســت  ب��اران پدی��د آم��ده ب��ود. ای��ن آیین‌ه�ـا گاه ب��ا خش��ونت هم��راه ب
بخش��ی از آن باش��د؛ یعن��ی م�ـرگ، گام��ی به‌س��وی رسـت�اخیز، و تباه��ی تـن�، مرحل��ه‌ای از بــاروری و 
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باززای��ی، و رس��یدن پایی�ـز و زمستــان، دیباچ��ه‌ای ب�ـر به��اری دیگــر ش��مرده می‌شــد )فریــزر، 1395: 
ــا  ــود ت ــوای فرســوده طبیعــت ب ــا کــردن ق ـزه و توان �ـن نمایش‌ه��ای مقـد�س، تاـ 439(. غ��رض از ای
ــای  ــان: 437(. یک��ی از آیین‌ه ــوند )هم ــه ش ــر دان ــات، پ ـر آورن��د و خوش��ه‌های غ ــان باـ درخت
ــی اســت کــه بســیاری  ــان در خراســان جنوب ــاروری کهــن، آییــن مــزار پری �ـده از آیین‌هــای ب بازمان
ــارت و  ـد حفـظ� ک��رده اس��ت. زی ـی که��ن ب��اروری را در خوـ ـی آیین‌هاـ از عناص��ر و مؤلفه‌هاـ
ــران،  ــق ای ــی از مناط �ـابه آن در برخ ـ از ای��ن م��زار، آیین‌‌ه��ای وی��ژه‌‌ای دارد ک��ه مش حاجت‌‌خواهیـ
ب��رای بعض��ی از حاجت‌‌ه��ا ماننــد بچه‎دارشــدن، پسردارشــدن، بخت‎گشاــیی دخت��ر ی��ا حاجت‌‌هــای 
ــر  ــفرۀ دخت ــد س ــه مانن ــت ک ــفره اس ــا س ـ ای��ن آیین‌‌ه دیگـر� برگ��زار می‌‌ش��ود. مهم‌‌تریـن� بخشـ
ــان  ـری، آداب و مراس��م خاص��ی دارد و از ســفره‎های مشــترک می ش��اه‌پریان و دیگ��ر ســفره‌‌های نذـ

مسـل�مانان و زردش��تیان اس��ت )خنجــری و جعفــری قنواتــی، 1398(.

پیشینۀ پژوهش
تاکنـو�ن هی��چ پژوهش��ی در ح��وزۀ آیین‌‌ه��ای مــزار پری��ان، ریش��ه‌‌های اســاطیری آن، ارتبــاط 
ــی  ــالات اندک ــا مق ــت، ام ــده اس ــام نش ــک آن انج ــف مناس ــی توصی ــاروری و حت ــاطیر ب ــا اس آن ب
درب��ارۀ آیین‌‌هـا�ی ب��اروری و ارتباــط آن‌‌هـا� ب��ا اســاطیر منتشــر شــده اســت. بــرای نمونــه مالمیــر و 
ــاروری در شــاهنامه فردوســی  �ـه‌‌ای ب��ه بررســی و تحلی��ل آیین‌‌هــای ب حس��ین‌‌پناهی )1393( در مقال
ــات  ــکاری نبات ــی خویش ــورت تطبیق ــر )1398( در مقال��ه‌‌ای به‌ص پرداخته‌‌ان��د. قاس��م‌‌زاده و امیری‌‌ف
در اس��اطیر جه��ان را بررس��ی نموده‌‌ان��د. خجســته و حســنی جلیلیــان )1389( داســتان ســیاوش را بــر 

ــد. ـد گیاهــی تحلی��ل کرده‌‌ان �ـاد اسط�ـورۀ الهۀ�� ب��اروری و ایزـ بنی

مزار پریان خراسان جنوبی
ــری شهرســتان  �ـری ش�ـمال غ�ـرب شوس�ـف و 42 کیلومت روس�ـتای تاریخ�ـی ط�ـارق در شش� کیلومت
نهبن��دان، در دل رش�ـته‌کوه حــوری واقــع شــده اســت. در ایــن روســتا 121 خانــوار ســاکن هســتند 
کـه� به‌دلیــل آب و هــوای مناســب، جمعیــت آن در فصــول بهــار و تابســتان گاهــی بــه 322 خانــوار 
ــدۀ آن  ــای مان ــه ج ــن ب ــار که ــی آث ــی دارد و بعض ــی طولان ــینۀ تاریخ ــارق، پیش ه��م می‌رس��د. ط
ــرار دارد و  ــالای روســتا ق ــد قبرســتان گبرهــا کــه در ب ــل مشــاهده اســت؛ مانن ــوز در روســتا قاب هن
در آن قبرهایــی بــه طــول 2 تــا 2/5 مترــ خال�ف جهــت قبلــه حف��ر ش��ده اســت. در شــمال غربــی 
ای��ن روسـت�ا نی��ز چش��مه ای بهــ ن��ام چش��مۀ پری��ان وجــود دارد ک��ه زیارت��گاه م�ـردم منطق�ـه، به‌وی�ـژه 
م��ردم سیس��تان اس�ـت. ای��ن چش��مه همه‌سـا�له پذیرــای م��ردم زی�ـادی از منطق��ه اس�ـت. در نزدیکــی 
اینــ چشــمه، آب�ـادی دیگرــی بــه ناــم پری‌آبــاد وجــود دارد کــه بــا داشــتن درختانــی چــون گــردو، 
�ـای م��ردم در ای��ن منطق��ه اس��ت.  ـر و... و همچنی��ن قنات��ی ج��اری یک��ی از تفریحگاه‌ه عن��اب، اناـ
ــران  ــگاه دخت ــری و جای ــزار چهــل پ ــان، م ــزار جنی ــان، م ـ نام‌هــای چشــمۀ پری مـز�ار پری��ان ک��ه بهـ
شـا�ه‌پریان نی��ز خوان��ده می‌شــود، مکانــی خامــوش و رازآمیــز بــا قدمتــی چنــد هزارســاله اســت کــه 
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ــی از دوران  پندارهـا� و اعتق��ادات که��ن را در دل خ��ود حف��ظ ک��رده اس��ت و ب��ا نمایش�� آیین‌های
باس��تان، انس��ان را ب�ـه هزارتـو�ی مرم��وز تاری�ـخ بـر�ده، دوران اســاطیری را بــه دوران معاصــر پیونــد 

داده اســت.
�ـدان، 15  �ـری نهبن م��زار پری��ان در منطق��ه‌ای کوهس��تانی در مس��یر بیرجن��د- زاه��دان، در 42 کیلومت
کیلومت��ری ش��هر شوس��ف، 91 کیلومتــری شهرســتان سربیشــه و 197 کیلومت��ری بیرجن�ـد در نزدیکــی 
ــان،  ــه مــزار پری ــا رســیدن ب ــه ت روســتای طــارق قــرار دارد. از آخریــن ایســتگاه تــردد وســایل نقلی
تقریب�ـاً یــک و نی��م کیلومتــر مس�ـیر پیــاده‌روی صعب‌العبــور اســت. ایــن مــزار در دامنــۀ کــوه بلنــدی 
بهــ ناــم ح��وری قـر�ار دارد. برخــاف نــام مــزار، هیــچ آرامــگاه و قبــری در ایــن مــکان وجــود نــدارد، 
ول��ی سـا�کنان آن نواحـی� معتقدن��د ک��ه ایـن� م��کان، جای�ـگاه و آرامـگ�اه چه�ـل دخت��ر پ�ـری‌‌زاد اســت. 
بهــ روای��ت بومی��ان منطق��ه، در گذشــته م��ردم باره��ا خواس��ته‌اند در اینــ م��کان آرام��گاه و بقع��ه‌ای 
بساــزند، ام��ا ه��ر ب��ار فرو‌ریختهــ اس��ت. ماش��ین‌آلات راه‌ســازی هــم بلافاصلــه بعــد از نزدیــک شــدن 

ب��ه چش��مه خـر�اب می‌شــوند.
ــزرگ اســت،  �ـدۀ چش�ـمه‌‌ای ب ـ بازمان �ـکان ج�ـز یک�� برکۀ�� کوچک�� )چش�ـمه پری��ان( کهـ در ای��ن م
کوه‌های�ـی تقریب��اً بلن��د و صاــف )کـو�ه حـو�ری(، تع��دادی درخ�ـت )درخــت مقــدس مــزار( و آثــار 
ــه  ــزی ب ــل ســکونت نیســتند، چی ــده و قاب ــه از گذشــته برجــای مان ۀ� ســنگی قدیمــی ک ــد خان چن
چشــم نمی‌‌خــورد. در گذش��ته، چش��مه آبِ ص��اف و زلال��ی داش��ته اس��ت؛ امـا� ام��روزه ج��ز برک��ه‌ای 
کوچک� و گل‌آل��ود چیزــی از آن باقـی� نماندــه اســت. اینــ چش��مۀ کوچک�� در گویش� محلــی بــه 
کُــرغ )korγ( مش��هور اس��ت. در کنـا�ر ای�ـن چشــمۀ کوچــک، درختــی قــرار دارد کــه آن درخــت نیــز 
جنب�ـه‌ای مق��دس دارد و مراجعــان بنــا بــر اعتقــاد و حاجــت خــود نــخ، تکــه پارچــه، گهــوارۀ کوچــک 
ــه  ــوه و تخت ــوارۀ ک ــر روی دی �ـد. ب ـخه‌های آن می‌بندن �ـوزاد را ب��ه شاـ ک�‌هایی ش��بیه ن ی��ا عروس
ــار دســتی مشــهود اســت کــه در عقیــدۀ عامــۀ مــردم  س��نگ‌هایی کهــ در ای��ن م�ـزار وجــود دارد، آث

ــان اســت. منطق��ه، اث��ر دس�ـت‌های پری

خویشکاری‌های پریانِ مزار
سـا�لانه زناــن زی��ادی ب��رای رفـع� حاجت‌شــان از نواحــی مختلــف خراســان و سیســتان و بلوچســتان 
ب��ه ای��ن م�ـزار مراجعهــ می‌کنن��د. بیشـت�ر آن‌ه�ـا زنان��ی هس��تند ک��ه ب��اردار نمی‌شــوند ی��ا فرزندان‌شــان 
در هن�ـگام ب�ـارداری یاــ بعدــ از تولدــ می‌میرن�ـد، یــا دخترانـی� هسـت�ند ک��ه بــرای ب�ـاز ش��دن بخت‌شــان 
بــه آنج�ـا مراجعـه� می‌کننـد�. همچنیــن در باــور عامــۀ بومیاــن منطق�ـه، افــرادی ک��ه دچ��ار پری‌زدگــی 
ــای  ـادی بـا� نیت‌ه ــن، افرـ �ـر ای ــاوه ب ـند. ع �ـن مـز�ار درمـا�ن می‌شوـ �ـده‌اند هـم� ب��ا آم��دن ب��ه ای ش
دیگ�ـری همچ��ون افزایش�� رزق و برک��ت محصوــلات )کــه خــود بخشــی از اســاطیر بــاروری اســت( 

و... نی��ز ب�ـه ای��ن م��زار آم��ده و آیین‌ه�ـای ای��ن م��زار را اج��را می‌کننــد.
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آیین‌های مزار پریان
ــران  ــود. زائ به‌طورکلـی� آیین‌ه��ای ای��ن مـز�ار در روزه��ای سه‌ش��نبه و چهارشـن�به برگـز�ار می‌ش
ــن روز  ــاص ای ــای خ ـا آیین‌ه �ـی هوـ ــا قب��ل از تاریک ــکان می‌رونـد� و ت ظه��ر سه‌ش��نبه ب��ه ای��ن م
ــاد( ســر  ــک آنجــا )پری‌آب ــرک و در روســتای نزدی ــزار را ت ــد م ــان شــب بای ــد. آن را انج��ام می‌دهن
کننـد�. چهارشــنبه صبح�ـ زود مجــدداً ب��ه م��زار مراجع��ت ک��رده و مراس��م چش��مه را انج��ام می‌دهن�ـد 

ــود. ـوح بیـا�ن می‌ش ــور مشرـ ـ به‌ط �ـت ای��ن آیین‌هـا� در ذیلـ ـ کیفی کهـ

آیین‌های مزار پریان در روز سه‌شنبه )ظهر تا غروب آفتاب(
ــی  ــان قربان ــرای پری ــی را ب ــد و حیوان �ـن م��کان می‌آین زن��ان حاجتمنـد� ظه��ر روز سه‌ش��نبه ب��ه ای
ــا گاو باشــد. ســپس هفــت قســمت از  ــد گوســفند، مــرغ، خــروس ی ـ. اینــ قربان��ی می‌توان می‌کنندـ
ــه  ــد مهــرۀ تســبیح ب ــه، ســینه، ران، روده و... را، مانن ــل دل، جگــر، کلی ــی مث اعضــای مختلــف قربان
ــوش  ــال ج ــه در آب در ح ــد دقیق ــدت چن ــه م ــه، ب �ـدا و تکه‌تک ــا به‌ص��ورت ج ـ می‌کش��ند ی نخـ
ریخت��ه و بــدون نمک�ـ می‌پزن�ـد. س��پس آن‌ه��ا را در س��ینی ی�ـا ظرفـی� می‌گذارندــ و در سفــره‌ای بــه 
ــرآن،  ــی آوردن ق ــد. به‌طور‌کل ـار می‌دهن ــار چش��مه پهن‌ش��ده، قرـ رن��گ قرم��ز یـا� س��فید ک��ه در کن
نمازخوانــدن و بــردن نــام خــدا در ایــن مــکان ممنــوع اســت. مهم‌تــر آنکــه بایــد از گفتــن بســم الله 

الرحم�ـن الرحی�ـم، خصوص�ـاً هن�ـگام په�ـن ک�ـردن س�ـفره خ�ـودداری ش�ـود.
مش��ابه همیـن� س��فره در برخ��ی از مناط��ق ایــران بــا نام‌‌ه��ای دیگـر� مش��اهده ش��ده اس��ت. می‎ت�ـوان 
میـا�ن سـف�ره‌های ایش��ان بــه ایــن مــوارد مشــترک اشــاره کــرد: ســفرۀ ســبز یــا ســفید، قصه‎گویــی بــا 
موض�ـوع رف��ع مشکــل ی��ا ف��رج بع��د از ش��دت، روزه گرفت��ن و نیــز برخــی از مــواد تشــکیل‌دهندۀ 
ــاه  ــنبه‎های م ــا چهارش ــنبه‎ها ی ــن ســفره یکــی از ش ــزاری ای ــان برگ ــان مســلمانان، زم ســفره. در می
ــه  ــی ک ــه زمان �ـا ب ــس بن ــی ب��رای آن ندارنـد�، بلک�ـه هرک �ـتیان زم��ان معین رجب�ـ اس��ت، ام��ا زردش
بــه مــراد خــود رســیده یــا برایــش خوشــایندتر اســت، یکــی از روزهــای »عزیــز« را برمی‎گزینــد و 

ــی، 1398(. ــری قنوات ــزار می‎کن��د )خنجــری و جعف ــاله در آن روز مراســم را برگ هرس
ــا تکــه‌ای از گوشــت  �ـرغ ی��ا خرــوس( و ی ــی )م ـ یک�ـ پ��ای قربان عــده‌ای بع��د از قربانـی�، س��ر یاـ
قربانــی )گوسـف�ند ی��ا گاو( را ب��ه درخ��ت بن�ـه‌ای ک�ـه در آنج��ا ق�ـرار دارد، آوی��زان می‌کننــد. برخــی 
از افــراد بــر ایــن باورنــد کــه اگــر بعــد از قربانــی کــردن، قــدری از خــون قربانــی را بــه زبــان بزننــد، 
ــخ کشــیده  ــه ن ــی کــه معمــولاً ب ــر هفــت تکــه گوشــت قربان شــگون دارد. در ایــن ســفره عــاوه ب
ــا  ــه بن ــود ک �ـه گذاش��ته می‌ش ـی جداگان ــز در ظرف‌هاـ ـی نی ــای دیگرـ می‌ش��ود، اش��یاء و خوراکی‌ه
بــر اعتقــاد هــر شــخص متفــاوت اســت؛ از قبیــل آینــه، شــمع و شــمعدان، شــانه، شــیرینی یا شــکلات 
)هف��ت ع��دد(، س��که، آش محل�ـی، نـا�ن، حلــوا، خرم�ـا، میــوه، آجی��ل )شــامل نخــود، کشــمش و... از 
هرکـد�ام هفــت دان��ه(، یـا� حبوب�ـات )باــز ه��م از ه��ر نوــع هفــت دان��ه( و ل��وازم آرایش�� )یــک ظــرف 
حناــ و یک� س��رمه‌دان باــ درپ��وش( نیــز روی س��فره می‌گذارنــد کــه شــخص حاجتمنــد بایــد از آن 
سرــمه‌دان چش��م‌های خ��ود را سـر�مه کش��یده باشـد�. اکثرــ زائ��ران معتقدنــد تعدــاد س��ایر خوراکی‌هــا 
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ــه عــدد چهــل برســد. همــۀ ایــن مراســم بایــد قبــل از  و وســایل درون ســفره روی‌هم‌رفتــه بایــد ب
شب� انج��ام ش��ود، ب��ه عبارت��ی زم��ان پهــن کرــدن سفــره، بعدازظهــر و قبــل از نمــاز شــام اســت. 
ــاری  ــان و ی ــی از پری �ـرای پذیرای پ��س از انج��ام مراسـم� قربان��ی و آمـا�ده نم��ودن ای��ن س��فره ک��ه ب
ــای  ــاز و دف و نواه ــا آواز، س �ـن برپ��ا می‌کنن��د و ب طلبی��دن از آن‌‌هاس��ت، مراجعه‌کنن��دگان جش
ــی از  ــرای رهای ــه ب ــم ک ــرادی ه ــد. برخــی از اف ـور می‌پردازن ـ و رق��ص و سرـ محل��ی ب��ه پایکوبیـ
ــا  ــد ی ــه آن می‌بندن �ـا پارچ��ه ب ــاب ی ـد را ب��ا طن ـ، خوـ ـار آمده‌اندـ جن‌زدگ��ی ی��ا پری‌زدگ��ی ب��ه مزـ
همراهانش��ان ایــن کار را می‌کننـد� و دخیـل� می‌شـو�ند. بعــد از برپایــی جشــن و ســرور، زائــران بایــد 
�ـد؛  �ـه کن �ـدارد شب� را در آنج�ـا بیتوت �ـد. هیچ‌ک�ـس ح�ـق ن �ـرک کنن �ـل از تاریک�ـی ه�ـوا مح�ـل را ت قب
زیــرا بــه اعتقــاد مــردم، شــبانگاه و بــا تاریــک شــدن هــوا، پریــان بــا تغییــر شــکل ظاهــری خــود بــه 
شکــل حیوانات��ی ازجمل��ه خرگ��وش، روبـا�ه و... در آم�ـده، ب��ه کن��ار ســفره می‌رون��د و بعــد از تنــاول 
ــا  ــان‌ها در آنج مأک��ولات س��فره بـه� عیش�� و ش��ادی و رق��ص و آواز می‌پردازنـد� و حض��ور انس
مان�ـع رفت‌وآم��د آزادان�ـه پریــان شدــه، آن�ـان را خش��مگین می‌ســازد. عــاوه بــر ایــن همــراه داشــتن 
هــر نــوع وســیلۀ آهنــی و اشــیاء تیــز ماننــد قیچــی، چاقــو، ســوزن و... در ایــن مــزار نیــز پریــان را 

ــازد. خش��مگین می‌س

آیین‌های مزار پریان در روز چهارشنبه
صبح�� روز چهارشـن�به، قب��ل از طل�ـوع آفت��اب کاروان زائ��ران بـه� م��زار بازمی‌گردن�ـد تــا ادامــۀ آیین‌هــا 
�ـگاه می‌کننـد�؛ اگ��ر چی��زی از خوراکی‌هــا کــم  �ـه محتوی��ات س��فره ن ــد. آن‌ه��ا ابت��دا ب را به‌ج��ا آورن
ی��ا خ��ورده ش��ده، یــا اثــری از پریاــن برــ ظـر�ف حناــ نقش�ـ بسـت�ه ی��ا درپــوش ســرمه‌دان بــاز شــده 
ــی  ـه و نشــان‌دهندۀ حاجــت روای ــان واق��ع شدـ �ـول پری ــان مـو�رد قب ــرات آن ـر و خی ــی نذـ ـد، یعن بوـ
صاحب�� حاج��ت اس��ت؛ در ایــن ص��ورت اقال�م باقی‌مان��ده را به‌عنــوان تبــرک بیــن دیگــران تقســیم 
می‌کننــد، امــا اگــر ســفره دســت‌نخورده باقــی مانــده بــود بــه ایــن معنــی اســت کــه قربانــی و ســفره 
توســط پریــان پذیرفتــه نشــده اســت. در ایــن صــورت آن فــرد بایــد دل و نیــت خــود را پــاک کــرده، 
بــاری دیگــر بــا اعتقــاد کامــل ایــن مراســم را تکــرار کنــد و ایــن بــار بایــد عــاوه بــر مــوارد مذکــور، 
بشقــابی آرد هـم� در س��فره قـر�ار ده��د ت��ا ش�ـاید رد و نش�ـانه‌ای از پریــان روی آن ظاهــر گــردد. عــاوه 

بـر� اینــ، آن فـر�د بایدــ س��الی ی‌کب��ار ب��ه م��زار بیای�ـد و بــرای پریــان دوبــاره قربانــی کنــد.
عالوه ب��ر سفــره، چش��مۀ مـز�ار نی��ز آیین‌هــای مختــص خــود را دارد کــه در روز چهارشــنبه انجــام 
ــه  ــک زن ب ــد. ســپس ی ـ چش��مه می‌ریزن ـد. م��ردم نخ��ود، ش�ـکلات، س��که و... را درون اینـ می‌گیرـ
نیاب�ـت ب�ـرای ه�ـر یک� از نزدی�ـکان خ�ـود نی�ـت ک�ـرده و دس�ـت خ�ـود را درون ای�ـن چش�ـمه می‌ب�ـرد 
و ه��ر آنچـه� را در دس��تش جمـع� شـد�، بی��رون م�ـی‌آورد و بــه شــخص مــورد نظــر کــه بــرای او نیــت 
ک��رده می‌دهــد. یــا خــود زن حاجتمنــد نیتــش را در دل زمزمــه کــرده، دســت خــود را درون چشــمه 
ــرون  ــت، آن را بی ــرار گرف ــتش ق ــمه در دس ــزی از درون چش ــه چی ــرد و هنگامی‌ک ـو می‌ب آب فرـ
م�ـی‌آورد. بناــ ب��ر اعتقاــد، نبایــد آب چشــمه بیــرون ریختــه شــود، زیــرا ممکــن اســت باعــث خشــک 
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شــدن چشــمه گــردد، در آن صــورت بایــد بــرای احیــای دوبــاره چشــمه نیــز نذوراتــی انجــام دهنــد. 
بــاور عامــه بــر ایــن اســت هــر شــخصی کــه دســتش را درون چشــمه بــرد، بایــد اولیــن چیــزی را 
ک��ه بهــ دس��تش آم��د، بی�ـرون آورد و نبای��د آن را در آب ره��ا کن��د و داخــل چشــمه برگردانــد، زیــرا 
ــان خشــمگین شــوند  �ـه باعــث می‌شــود پری ــا نـذ�رش قبـو�ل نمی‌ش��ود ک اگـر� آن را بین��دازد، نه‌تنه

و اتفــاق ناخوشــایندی بــر او حــادث شــود.
ــد  ـ ابت��دا خانم‌ه��ای مس�ـن‌تر مراس��م حاجت‌خواهیــ از چش��مه را انج��ام می‌دهن مرسـو�م اس��ت کهـ
ــگ  ــه درون آب چن ــر ب ــی دیگ ــت از زن ــه نیاب ــا ب ــود ی ــت خ ـای حاج و س��پس س��ایر زن‌ه��ا برـ
می‌اندازنــد. هرچنــد حضــور مردهــا در هنــگام انجــام مراســم قربانــی و تــدارک و پهــن کــردن ســفره 
ــح چهارشــنبه  ــار چشــمه در صب ــه کن ــان ب ــدن آقای ــد آم مطلق��اً ممنـو�ع اس��ت، ام��ا برخــی می‌گوین
بلامانــع اســت، امــا بــاز هــم آنــان حــق ندارنــد دستشــان را در چشــمه فــرو ببرنــد و بایــد زنــی بــه 

نیاب��ت از آن‌هــا ایــن کار را انجــام دهــد.
ــرار  ــتش ق ــه در دس ــزی ک ــه چی ــه ب ــا توج �ـتش را از آب بی��رون م��ی‌آورد، ب �ـی دس ــه زن هنگامی‌ک
ــزی  ــر چی ــرای ه ــی ب ــر، یعن ــا خی ــود ی ــرآورده می‌ش ـد آیـا� آرزویش�� ب ـ می‌شوـ می‌گی��رد، متوجهـ
ــر از درون  ــال اگ ــور مث ـی دارن��د؛ به‌ط ــمه در دس��ت زن ق��رار می‌گی��رد، تعبیرـ ک��ه از درون چش
ــرد  ــرار گی ــان ق �ـبز، نگی��ن ی��ا مه��رۀ س��بز رنـگ� و... در دست‌ش �ـرگ س �ـل ب ـه چیزهای��ی مث چشمـ
ــد،  ـن ب��رآورده می‌شـو�د، اگرــ نخ��ود در دست‌شــان بیایدــ ب��ه س��فر مشـه�د می‌رون یعن��ی حاجت‌شاـ
اگ��ر س��که به‌دســت آورنــد نشــان رزق و برکــت یــا ســفر حــج اســت، اگــر تخمــۀ مغــزدار باشــد 
آرزویشـا�ن ب��رآورده ش��ده و اگــر تخمۀــ بی‌مغـ�ز باش��د، ب��ه خواسته‌ش��ان نمی‌رســند، گنــدم 
ــد  �ـه‌زده نشــان فرزن پوس��یده، نش��انۀ ب��دی و ش�ـر و گنــدم س��الم نش��ان م��ال و من��ال و گن�ـدم جوان
اســت، شــکلات و نبــات نشــان رســیدن بــه هــدف اســت و ناخــن، چــوب، مهــرۀ ســیاه، خاکســتر یــا 

ــد. ــه حاجـت� را نش��ان می‌ده ــیدن ب ـل نرس زغاـ

ریشه‌های اساطیری آیین‌های باروری مزار پریان
ــق  ــه طب ــزادی اســت ک ــران پری ــگاه دخت ــه آنجــا جای ــد ک ــن نواحــی معتقدن ــان ای بســیاری از بومی
ــاه‌پریان  ــر ش ــل دخت ــگاه چه ــکان را آرام ــن م افس��انه‌ها ب��ه درون چشـم�ه فرورفته‌ان��د. ع��ده‌ای ای
�ـه اینــ م��کان پناــه آورده‌انــد و در  می‌دانندــ ک��ه طب��ق افس��انه‌ها از دس�ـت دشمنانش��ان گریختهــ و ب
اینج��ا ب��ه ش�ـکافی ک��ه در دل کوــه ایجادشــده رفت�ـه‌، پ��س از بسته‌ش�ـدن دیـو�ارۀ غــار بــرای همیشــه 
در دل کـو�ه پنه��ان مانده‌اندــ. بـه� همینــ دلیــل اگ��ر دس�ـت را لای شـک�اف کوــه کن��ی دس��ته‌ای مــو را 
لمــس خواه�ـی ک��رد ک��ه تارهـا�ی آن ب��ه دســتت می‌چس��بد. ع��ده‌ای نی��ز بــا توجــه بــه کوهســتانی 
و صع‌بالعب��ور ب��ودن م��زار، ای��ن مــکان را محـل� زیسـت� پری��ان یــا اجنـه� می‌دانن�ـد. »پریــان اغلــب 
ــا،  ـ غاره��ا و لجه‌ه ــیلاب‌ها ی��ا در اعم��اق جنگل‌هـا�، نزدیکـ روی کوه‌هـا�، نزدیک�� گودال‌ه��ا و س
ــران، 1379،  در کن��ارۀ رودخانه‌ه��ای خروش��ان ی��ا کن��ار چش��مه‌ها ظاه�ـر می‌شــوند« )شــوالیه و گرب

ج2: 221(. 
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پرــی کـه� تجس��م ایزدبانـو�ی عشـق� و ب��اروری اس��ت، در آغـا�ز یک��ی از جنبه‌ه��ا و خویش��کاری‌های 
م��ام- ای��زد ب�ـزرگ ب�ـوده اس��ت ک��ه ســتایش و آیی��ن او در روزگار باســتان، در می��ان مردم��ان آریای��ی و 
ســامی و انیران��ی گستــرده ب�ـود و تح��ت نام‌ه��ای گوناگــون پرسشـت� می‌ش��د. او بازتــاب و تجســمی 
از حی��ات و زندگیــ زن زمینـی� و اس�ـتومند بهــ ش��مار می‌آمــده ک�ـه ب�ـا توج�ـه ب�ـه دو مرحلۀ� اساس�ـی 
ــادری(، گاه ب��ه صـو�رت بغ‌دخت��ر و گاه به‌ص�ـورت  ــیزگی و م و مش��خص زندگ��ی زن )دوران دوش

بغ‌بان��و تص��ور می‌ش��ده اس��ت )س�ـرکاراتی، 1378؛ 23-24(.
در اس��اطیر ای��ران، پ��ری، الهۀ�� عش��ق و زایش�� در دوران پیش�� از زرتش�ـت بـو�د )یش��ت‌‌ها، 1347: 
�ـد  �ـده ش �ـان ران �ـع خدای �ـی از جم �ـی و لذت‌طلب �ـر کام‌جوی ـ براث ــاد، 1340: 528( کهـ 235 و اوپانیش
)ســرکاراتی، 1350: 8 و 9(، امــا پــس از ســیر تحــول و دگرگونــی خــود، بــا توجــه بــه خصوصیــات 
و خویشـک�اری‌های مثبت��ی همچوــن: ب��اروری و خیرخواهیــ و خردمنــدی کــه در بــاور مــردم به‌جــا 
مانــده ب��ود، تبدی��ل ب��ه کالبدــی بـر�ای احیـا�ی دوب��اره آناهیتـا� ی��ا ایزدبان�ـوی بـز�رگ م��ادر، ای��زد بانوی 
ـروری و زایش�� و  قدرتمن��د ای��ران باســتان، کــه ج��اری ش��دن آب‌ه��ا، رویش�ـ گیاه��ان، برک��ت، باـ
فرزن�ـدآوری وابس�ـته ب�ـه وج�ـود او ب�ـود، ش�ـد )درب�ـارۀ چه�ـرۀ دوگانۀ� آناهیت�ـا و پ�ـری نک�: س�ـرکاراتی، 

1350: 2 و امینــی لاری و محمــودی، 1389(.
 آنچ��ه مس��لم استــ اینک��ه در دورۀ اس��اطیری، پ�ـری به‌عن��وان جل�ـوه‌ای از ماــدر- خــدا و تجســمی 
از ای�ـزد بان�ـوان که�ـن و نم�ـاد ب�ـاروری و زایش� ب�ـود و معن�ـی لغ�ـوی پ�ـری را نی�ـز »زاین�ـده و ب�ـارور« 
�ـا توج��ه ب��ه خویش�ـکاری‌های  ــن دلی��ل، ب �ـه همی بی��ان کرده‌ان��د )ر.ک: ســرکاراتی، 1350: 5 و 6(. ب
ــران  ــق در ای ــاروری و عش ــان: 18( و ب ــی، او را نمـو�دی از آناهیت��ا الهۀ�� آب )هم ـروری و زایای باـ
ــت  ــه شــرایط و موقعی ــا توجــه ب ــز ب ــان را نی ــزار پری ــوان م ــن روی شــاید بت ـ؛ ازی باس��تان می‌دانندـ
جغرافیایــی، کارکردهــای زنانــه و مؤلفه‌هــای مرســوم آن، بــه الهــه بــاروری ایــران باســتان، ایــزد بانــو 

آناهیت�ـا، منتسب� نم�ـود.

آب
ــز  ــه و مرک ــیلۀ تزکی ــات، وس ــمۀ حی ــی چش ــون اصل ــه مضم ــوان در س ــن آب را می‌ت ــی نمادی معان
زندگــی دوبــاره خلاصــه کــرد )شــوالیه و گربــران، 1379، ج1: 3(. آب، در اســاطیر، نمــادی از پویایــی 
زندگــی اســت کــه بــر مفاهیمــی چــون تولــد، مــرگ و رســتاخیز، تطهیــر و رســتگاری، رمــز و راز 
روحانـی� و بی‌کرانگیــ، بی‌زمان��ی و ابدیتــ و ضمیرــ ناهشـی�ار دلالــت می‌کنــد )همــان: 22(. 
ــد  �ـای نخسـت�ین، آب ب��ا مفه��وم بـا�روری و ب��ارداری پیون��د داشـت�؛ آب عام��ل زاد و ول از دوره‌ه
ــزول آب  ــاطیر، ن ــت. در برخــی اس �ـمار می‌رف ــن ب��ه ش �ـده زه��دان زمی ب��ود، زی��را آب، ب��ارور کنن
به‌صــورت بــاران یعنــی لقــاح ایــزد آســمانی و مــادر- زمیــن. بــه همیــن جهــت اســاطیر بســیاری از 
ــن را  ــان، آســمان زمی ــش کیه ــردازی آفرین ــد و در نمادپ ــات می‌دان ــۀ مخلوق مل��ل، آب را منش��أ هم
در آغوــش می‌گیرــد و ب�ـا بــاران ب�ـاردار می‌کن��د. بــر اســاس ایــن بــاور، اقیان�ـوس نخس�ـتین، زاین�ـدۀ 
آســمان و زمیــن بــود. آب در مفاهیــم رمــزی، رمــز همــۀ چیزهایــی اســت کــه بالقــوه وجــود دارنــد، 
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سرچشــمه، منشــأ و زهــدان همــه امکانــات هســتی اســت و مبنــای تجلــی کائنــات و مخــزن همــۀ 
ــادی، 1382: 1(. ــد )اجته ـران و زنـا�ن را بـا�رور می‌کن ــن، جانوـ ـ. آب، زمی جرثومه‌هاستـ

آب تطهیرکننــده و احیاکننــده و موجــب بــاروری اســت. حمــام آیینــی نامزدهــا و غوطــه‌وری زنــان 
نـا�زا در فال�ن دریاچ��ه ی��ا چشــمۀ مقــدس کــه ســاکنانی از اهالــی مدیترانــه تــا خــاور دور، از تاریخــی 
بیــش از ســه هــزار ســال پیش�� آن را بهــ ج��ا می‌آوردنــد، متکــی بــر همیــن بــاور اســت )شــوالیه و 
گربــران، 1379، ج1: 28(. آب نمــادی از آغــاز و پایــان حیــات مــادی اســت، رمــزی از حاصلخیــزی، 
ــی اس��اطیر آب را نم��اد زندگـی� دانس��ته‌اند.  ــی اس��ت. در برخ ــف زندگ ب��اروری و زایای��ی بی‌توق
�ـل جریـا�ن داش�ـتن آن استــ ک��ه از حرک��ت ب��از نمی‌ایســتد و پیوســته جــاری  ـ دلی ش��اید ای��ن بهـ

اســت )ســرلو، 1389: 95(.
در اســاطیر ایران��ی، آب به‌عن�ـوان یک�ـی از چهــار عنصــر اصلـی� طبیع��ت و دومیــن آفریــده اورمــزد، از 
قدیم‌تری��ن ایــام، در ایــران مقــدس بــوده و ایرانیــان معتقــد بــه نقــش آفرینندگــی آب در نظــام آفرینش 
�ـه  �ـتایم ک �ـت در س��تایش آب در آغ��از ه��ر ک��رده چنیـن� می‌آیـد�: »آب را می‌س �ـد. در رام‌یش بوده‌ان
ــوی ب��زرگ آب و ب��اروری، سـت�ایش ش��ده‌اند.  ــا ایـز�د بان ...«. در آبان‌یش��ت و تیریش��ت آب و آناهیت
مورخ��ان یونان��ی ه�ـم ستــایش عنص��ر آب را بـه� ایرانیاــن نس��بت داده‌انــد. در اســاطیر ایــران باســتان 
ــل از  ــت قب ــزارۀ نخس ــد. در ه �ـه می‌داده‌ان �ـی ک��رده و فدی بیان‌ش��ده ک��ه آریایی‌ه��ا ب��رای آب قربان
میــاد، ایرانیــان، هنــگام قربانــی بــرای فرشــته آب، در کنــار رود یــا سرچشــمه و کرانــۀ دریــا گودالــی 
می‌کندن��د تــا آب بــه خــون قربانــی آلــوده نشــود )یاحقــی، 1388: 4(. ایرانیــان، بنــا بــه ســنت نیــاکان 
ــا آب  ــد ت �ـا می‌ریختن �ـه آب‌ه��ا و جویباره �ـر ب ــال گلاب و عط ـندماه هرس خ��ود، روز نوزدهـم� اسفـ
خوش��بو و مع��طر شـو�د و بدین‌وسیــله از اینــ مای��ه حی�ـات قدردان�ـی می‌کردنــد )ذوالفقــاری، 1395: 

.)24
ــاروری  ــزد آب و ب ــز ای ــا نی ــم و نمــاد بارورکنندگــی و آناهیت ــه آب در اســاطیر، زهــدان عال ازآنجاک
اسـت�، ب��ه همی��ن دلیــل در تمامـی� پرستشــگاه‌های مرب�ـوط ب��ه ناهیدــ، رود ی��ا چش�ـمۀ آبــی جریــان 
داش��ته اس��ت. پ�ـری نی�ـز ک�ـه جل�ـوه‌ای از ایزدبان�ـوی زایش�، برک�ـت و ب�ـاروری اس�ـت ب�ـا آب و چش�ـمه 
ــان  ــور پری ــای ظه �ـا، چشمه‌‌س��ارها و رودخانه‌‌ه��ا یک��ی از محل‌‌ه در ارتب��اط اس�ـت؛ بنابرای��ن چاه‌‌ه
ــاروری، ارتبــاط او  اس��ت؛ ازایــن‌رو، یکــی از کارکردهــای پــری به‌عنــوان ایــزد بانــوی فراوانــی و ب

بــا بارندگــی و آب اســت.
ــا  ــا آناهیت ــا اســاطیر مرتبــط ب ب��ه نظـر� می‌رس��د وجـو�د آب و چشــمۀ مقــدس در ایــن مــزار هــم ب
ــی  ــه، مبن ــان منطق ــه بومی ــاور عامیان ــول ب ــوان مدل ــوط باشــد. نام‌گـذ�اری چشــمۀ پری��ان را می‌‌ت مرب
ــود  ــر وج ــاوه ب �ـت. ع �ـری‌‌زاد در ای��ن م��کان و ارتب��اط پ��ری ب��ا آب دانس ــران پ ـد دخت ـ وجوـ برـ
ــان، حاجت‌خواهــی از  ــج مــزار پری ــان شــد یکــی از مراســم رای چش��مۀ مقــدس، همان‌طــور کــه بی
چش��مۀ پریــان اس��ت کــه زنـا�ن بـه� نیت‌‌ه��ای مختل��ف دس��ت در آب فـر�و می‌‌برنــد و اگــر چیــزی 
ــی  ــر حاجت‌روای ــزد آب دانســته و نشــانی ب ــرک از ای �ـه‌‌ای متب �ـت آن را هدی ـار گرف در دستش��ان قرـ
ــای  ــن باوره ــه در همی ــه ریش ــت ک ــن اس ــی نمادی ــت در آب حرکت ــردن دس می‌‌دانن��د. ای��ن فروب
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اس��اطیری دارد هـكـ به‌نوع�ـی نش��ان‌دهندۀ اهمي�ـت آب در ب�ـرآوردن حاج�ـات اسـ�ـت. در اي�ـن زمين�ـه 
ــارداري و  ــدن، ب ــه‌دار ش ــزي بچ ــان رم ــه بي ــرد، ك ــاره ک می‌ت��وان به‌اصال�طح )از آب گرفت��ه( اش

آبس�ـتني در فرهنـ�ـگ عاميانـ�ـه است.

کوه حوری
کــوه در معنــای نمادیــن بــارداری، آرامــش، حیــات، ســکوت، قلمــرو آســمانی و... بــه کار رفته اســت. 
ــل  ـان ورود ب��ه جه��ان دیگ��ر اس�ـت. در اسط�ـوره‌های مل ـام نخس�ـتین اعتق��اد داش��تند ک��وه، مکـ اقوـ
مختل��ف، کوــه؛ خان�ـه پریــان و نردبانــی به‌ســوی آســمان و عمــارت ســلطنتی خــدای خالــق تلقــی 
شــده اســت )جابــز، 1395: 515(. ب��ه همی��ن دلی��ل در دوران باس��تان اغلب�� معاب��د و پرستش��گاه‌ها 
ــر مق��ام والای خدای��ان و تداعی‌گــر  ـلای ک��وه و بلندی‌ه��ا س��اخته می‌ش��د ت��ا ه�ـم تأکیــدی ب در باـ
ع��روج و بازگش�ـت بـه� اص��ل آفرینش� و برت��ری و تســلط کامــل ایــزدان بــر جهــان باشــد و هــم بــه 
دلی��ل داش��تن س�ـرمایه و ث��روت ف�ـراوان از گزن��د دش��منان در اماــن بمان�ـد. معابــد آناهیتــا نیــز همچــون 
ــوز  ــران هن ــه در ای ــد ک ــولاً در ب��الا ی��ا دامنۀ�� ک��وه ی��ا رودی س��اخته می‌‌ش دیگ��ر خدای��ان معم
�ـاری از اینــ معاب��د منتسب�ـ ب��ه مادر-خ�ـدای بــزرگ ایرانیـا�ن باق��ی مان��ده اس�ـت. معابــد آناهیتــا  آث
ــن پرستشــگاه‌ها  ــی ازی ــه، اصطخــر و... نمونه‌های ــگاور، بیشــابور، آذربایجــان، شــوش، هگمتان در کن
هســتند )ب��رای توضیحـا�ت بیش��تر معاب��د آناهیت��ا ر.ک: ثمــودی، 1387: 71 و جاهــدی، 1393: -40

.)42
همچنینــ ارتب��اط دیگ�ـری بی��ن پ��ری و کــوه وجوــد دارد و آن اینک��ه در پ�ـاره‌ای از اســاطیر، جایــگاه 
ــز  ــرم نی ــبز و خ ـ س��رزمین‌های سرس ــان در کوه‌ه��ا یاـ ـه‌ها و رودهـا� و درخت �ـز چشمـ ـن به‌ج پریاـ
آم��ده اس��ت. ایــن بــاور باعــث بــه وجــود آمــدن مکان‌هــای زیــادی بــه نــام پریــان و دختــران پریــزاد 
در جهاــن و ب��ه طب��ع آن در ای��ران ش��د کـه� نمونه‌های��ی از آن نیزــ در ایــران برجــای مانــده اســت؛ 
ــتای  ــفید و روس ــاط س ــک رب ــه، نزدی ــهد و تربت‌حیدری ــان مش ــوی )می ــان رض ــر خراس قلعۀ�� دخت
�ـا-(، قل�ـعۀ دختــر  ــغ دختـر�؛ آناهیت ــاز(، قلعــۀ دختــر شــوراب )در 6 کیلومت��ری شرــق بیدخــت- ب ب

ــد باشــند. ــا آناهی ــد مرتبــط ب شوش��تر )در 18 کیلومتــری شوشــتر( و... کــه می‌توانن
ــه  ــم ب ــوه را ه ــن ک ــزار در بی ــن م ــود ای ــوان وج �ـان، می‌‌ت �ـزار پری ــاب م ب� در ب به‌این‌ترتی
دلیــل بــاور عامیانــه وجــود پریــان در دل کــوه دانســت و هــم بنــای معابــد آناهیتــا در مناطــق 

ــد. ــان درسـت� می‌‌کن ـار پری کوهسـت�انی. ه��ر دو توجی��ه ب��رای موقعی��ت جغرافیای��ی مزـ
�ـی دانس�ـت؛  ــوان نمون��ه‌ای از آمیختگ�ـی مذهب علـت� نام‌گ��ذاری ای��ن کوهسـت�ان ب��ه ح��وری را می‌ت
زی��را ب��ا ورود اســام بــه ایــران، پــری بــا توجــه بــه خویشــکاری‌های خــود، گاهــی در معنــای جــن 
و گاهیــ در معناــی فرشتــه بـه� کار رفــت و البتهــ به‌دلی��ل ارزش��ی ک��ه ایرانیــان باســتان بــرای ایــزد 
بانوــان و تقدــس ب��اروری قائ��ل بودن�ـد، جنبۀ� مثبتــ و فرشــته‌وار پــری بیشــتر مــورد پذیــرش واقــع 
ــر ایــن، برخــی  ــه نامیــده شــد. عــاوه ب ــان داشــت، این‌گون گردی�ـد و ای��ن کــوه کــه تعل�ـق بهــ پری
ــر، 1389: 52(. ــد« )برف ـ از پـر�ی می‌دانن از اسطوره‌شناس��ان »ح��وری را از وجـه� اش��تقاقی، برگرفتهـ
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درخت
درخـت� به‌دلیــل تغییــر دائمــی خــود، نمــاد زندگــی اســت. درخــت بــا عروجــش بــه آســمان مظهــر 
قائمی�ـت استــ. به‌علـاوه درخــت س��ه سحط�� جه�ـان )ریشــه زیــر زمیــن و تنــه در ســحط زمیــن و 
ش��اخه‌ها در آسمــان( را ب��ه ه�ـم مرتبـط� می‌کندــ و جه�ـان س��فلی را ب�ـا جهــان اعلـا پیونـد� می‌دهــد 

و نمــاد ارتباطــی زمیــن و آســمان اســت )شــوالیه و گربــران، 1384، ج3: 188-187(.
ــردو،  ــدر، گ ــت س ــاً درخ ــد. مث �ـان تق��دس وی��ژه‌‌ای دارن ــل، درخت �ـیاری از افس��انه‌‌های مل در بس
زیت��ون، انجی��ر و... ک��ه در فرهنگ‌‌ه��ای مختل��ف هرکدــام به‌نوعــی ارزش و احتــرام داشــته و معتقــد 
بودن��د نبای��د آن‌ه��ا را ق��طع ک�ـرده و ی�ـا شاــخه‌‌ای از آن ببرن��د. همچنیـن� به‌دلی�ـل ثم�ـره و نی�ـز چرخۀ� 
زندگ��ی درخ��ت و م��رگ و زندگ��ی دوباــره، آن را نم��ادی از باززای��ی و باــروری تلقیــ می‌کردنــد. 
ــرای  �ـانه‌‌ها ب ــب حاج��ت ک��رده و حت��ی در برخ��ی افس ـان از درختـا�ن طل بدین‌جهـت� م��ردم باستـ

ــد. �ـا قربانـی� می‌‌کردن آن‌ه
توسـل� و نذــر بـه� یک�� درخ�ـت مق�ـدس به‌دلیــل اعتقــاد بــه قدرتــی بــود کــه انســان‌ها بــه وجــود آن 
در بطــن درخــت و اثــرات کیهان‌شــناختی آن داشــتند. )الیــاده، 1372: 261(. زمیــن یــا نباتاتــی کــه از 
آن زهدــان )مهب��ل زمی�ـن( پ��ا ب��ه عرصۀ� عالمــ وج��ود می‌نهنـد�، چن��ان می‌نماینــد کــه بــه صورتــی 
زن��ده و جانـد�ار، وجـو�د دارنـد�، صاحب�� وجودن��د و تکث�ـر مستمرشــان بدین‌گونــه اســت کــه پــس 
از مــرگ، مــدام بــه حیــات بازمی‌گردنــد، ازایــن‌روی نزدیــک شــدن بــه درخــت و لمــس کردنــش، 

همچــون لمــس زمیــن، فرخنــده و مبــارک، نیروبخــش و مایــه بــاروری اســت )همــان: 291(.
همچنی��ن در بس��یاری از اسط��وره‌های جهــان، درخــت بــه ســبب ذی‌روح بــودن، نقــش مؤثــری در 
ســهولت زایمــان بــر عهــده دارد. عــاوه بــر آن، درخــت، قــدرت تولــد و تناســل را افزایــش داده و 
ــان،  ــن، از درخت ــمی نمادی ــن، در مراس ــای که ــز می‌ش��ود. بس��یاری از تمدن‌ه موجب�� ب��اروری نی
ــب  ــترون را طل ــان س ــش زن ــی زای ــه و حت ــه و رم ــش گل ــت، افزای ــود زراع ــات و بهب ــی غ فراوان
می‌کنن��د. طب��ق اس�ـاطیر، در بعضیــ از ملـل� باسـت�ان، دختـر�ان ن��ازا را بـه� ازدواج درخت‌هــای معینــی 
ـ )اس��ماعیل‌پور، 1389:  �ـد شدـ �ـد ک��ه این‌گون��ه، آن زن ب��اردار خواه درمی‌آورن��د و معتقـد� بودن
ــی  ــان مقدس ــاروری درخت ــۀ ب ــه اله ــب ب ــای منتس ــیاری از مکان‌ه ــت در بس ــاید به‌این‌عل 583(. ش
وج��ود داش��تند. در ارتب�ـاط پــری و درخ��ت می‌‌توــان گف��ت یک��ی از نموده��ای اس��اطیری »ذی روح 

بوــدن درخــت« در فرهن�ـگ عامیانــه، باــور ب�ـه حضــور پــری و دی�ـو مؤن�ـث در درختــان اســت.
ــوده  ــان ب ــی پری ــه محــل زندگ ــان ک ــددی از درخــت پری ــای متع ــاطیر سراس��ر دنی��ا نمونه‌ه در اس
ــامانیان، 1394: 62(. در  ــش، 1390: 326 و س ــده اســت )اســمیت، 1383: 293 و کاوندی مشــاهده ش
ــان درخــت  ــه آن‌هــا پری ــی هســتند کــه ب ــان دارای پریان تعــدادی از اســاطیر ملــل، بعضــی از درخت
ــار  ــود، در کن ــش ب ــاروری و زای ــه ب ــری ک ــکاری پ ــد خویش ــان ش ــه بی ــه ک ــد و همان‌گون می‌‌گوین
خویش��کاری درخ��ت )حی��ات و ب��اروری زمی��ن و گیاه��ان(، جنبۀ�� تقــدس خاصــی بــه درخــت داده و 
ع�ـده‌ای از م�ـردم ب�ـر ای�ـن باورن�ـد ک�ـه ای�ـن درخت�ـان برآورن�ـده حاج�ـات نیازمن�ـدان و دف�ـع بیماری‌ه�ـا 

ــتند. ــم‌زخم هس و چش
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ــر مکان‌هــای مقــدس وجــود دارد  ــر اســت، در اکث ــاروری پایان‌ناپذی ــز زندگــی و ب درخــت کــه رم
و در م��زار پری��ان نی��ز دو درخ��ت مق��دس وج��ود دارد. درختـی� ک��ه در نزدیک��ی چش��مه اس��ت و 
ــد. ازآنجاکــه  ــا و پری��ان می‌‌دانن��د و م��ردم ب��ه آن پارچ��ه و قف��ل و... می‌‌بندن آن را مرتب��ط ب��ا آناهیت
بیش��تر اف��راد ب�ـا نیتــ بـا�رداری و فرزن��ددار شدــن ب��ه ایــن مزــار مراجعـه� می‌‌کننــد، عــاوه بــر نــخ 
ــی ع��ده‌‌ای  �ـزان می‌‌کننـد�؛ حت ـ ش��اخه‌‌های آن آوی ـ بهـ ـ، ع��ده‌‌ای عروســک ی��ا گهـو�اره همـ و پارچهـ
بنــا برــ عقی��دۀ خ��ود، تک�ـه‌‌ای از اعضــای بــدن حیوانــی را کــه طبــق مراســمی بــرای پریــان قربانــی 
می‌‌کنن�ـد ب�ـه شـا�خۀ درختــ می‌‌بندنــد و معتقدنــد اینگونــه قربانــی آن‌هــا زودتــر مــورد قبــول پریــان 

ــرد. ق��رار می‌‌گی
درخت��ی دیگ��ر ک�ـه بالاتــر از چش��مه قرــار گرفت�ـه و اف�ـرادی ب��رای سالمتی ی�ـا رهای��ی از جن‌‌زدگــی 
ب��ا بس��تن طناب��ی بهــ دس��ت خ��ود، ب��ه آن دخیلــ می‌‌شــوند؛ زیــرا در بــاور فولکلوریــک ایــن منطقــه، 
بسیــاری از ع��وام معتقدنــد اف�ـرادی ک��ه دچاــر جن‌زدگـی� ی��ا پ�ـری‌زده )به‌دلیــل درآمیختگــی مفهــوم 

پ��ری ب�ـا ج��ن( ش��ده‌‌اند ب��ا آم��دن ب��ه ای�ـن منطق��ه درماــن می‌‌شــوند.

قربانی
ــوده  ــران باســتان معمــول ب ــه می‌شــود، در ای �ـم فدیهــ و قربان��ی ک��ه در آن خـو�ن جان��ور ریخت تقدی
استــ و پیشــ از زرتش��ت هموــاره بع�ـد از مراس��م نیایش��، آیی�ـن قربان�ـی انج�ـام می‌شــد و هــزاران 
اسب��، گاو ی��ا گوس��فند در کن��ار توده‌ه��ای آتش� قربانیــ می‌شــدند )یاحقــی، 1369: 339(. قربانــی 
ــان و  ــان، درخت ــات، گیاه ــای غ غیرخون��ی ش��امل اش��یا، خوراکی‌هـا�، میوه‌ه��ا، س��بزی‌ها، دانه‌ه

ــد. مایع��ات به‌وی��ژه آب و ش��راب می‌ش
مراس��م قربانــی ک��ردن در راه ای��زد ی��ا ای��زد بان��وان، همـر�اه ب��ا جش�ـن‌ها و مراســم مذهبــی و آیینــی 
ــوان  ــا عن ــی ب ــی و عیلام ــان ایران ــرای خدای ــی ب ــک قربان ــی، مناس هم��راه بـو�د. در دورۀ هخامنش
ــده  ــاره ش ــه آن اش ــید ب ــت جمش ــتانی تخ ــای باس »کوش��وکوم« برگ��زار می‌گردی��د ک��ه در کتیبه‌ه
ــاج  ــد و ت ــی پـا�ک می‌بردن��د، آن را تزیینــ می‌‌کردن �ـرای قربان��ی، بای��د حی��وان را ب��ه مکان اس��ت. »ب
گل��ی ب��ر سـر� حیـو�ان می‌‌گذاش��تند و نیایشــ و دع��ای مخص��وص قربانـی� قرائــت می‌‌شــد. فــردی 
کـه� قربان��ی می‌‌کرــد، بای�ـد از خدایــان چیزهاییــ تقاض��ا می‌‌ک�ـرد. پ��س از قربان�ـی بای��د س��فره‌‌ای از 
ــده  ــه ش ــت قطعه‌قطع ــمتی از گوش ــا قس ــام ی ــترد و تم �ـبدر« می‌‌گس ــن گیاه��ان به‌وی��ژه »ش نرم‌‌تری
و پخته‌ش��دۀ قربان��ی را روی آن نه��اده و س��رود خدای��ان را ب��ر آن زمزمـه� می‌‌کــرد. ســپس گوشــت 
ــر مکانــی بلنــد  ــد. پارســیان و مادهــا قربانــی را ب ــرده و هرگونـه� می‌‌خواس��تند مص��رف می‌‌کردن را ب
ــی، 1376:  ــتند« )مبلغ ـ می‌‌کش �ـا ت��اج گل��ی آراس��ته در م��کان پاکیـ �ـی را ب انجـا�م می‌‌دادن��د و قربان

.)314
مذهــب زرتشــت کــه بــر مبنــای زندگــی کشــاورزی در ایــران بــود، بــا اینکــه بــا قربانــی گاو )قربانــی 
خونــی( مخالفــت شــدید داشــت؛ امــا باعــث تقــدس عنصــر آب شــد کــه مظهــر کشــاورزی و حیــات 
اس��ت و آناهیت��ا فرش��تۀ نگهب��ان آب‌ه��ا ب�ـه مقام��ی والا دس��ت‌ یاف��ت و آییــن قربانــی بــرای او متــداول 
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گش��ت. بنــا بــر روایــات اســاطیری، کاووس، کیخســرو، گشتاســب و حتــی افراســیاب و بســیاری از 
ــد  ــار کردن ــای چیچس��ت قربانی‌‌هــا نث ش�ـاهان و پهلوان��ان بـر�ای اردوی س�ـور آناهیت��ا، در کن��ار دری
ــزد  ــا ای ــه درگاه آناهیت ــا ب ـان گف��ت بیشـت�رین قربانی‌‌ه ـ می‌‌توـ ــی، 1388: 649(. به‌این‌ترتیبـ )یاحق

بان��وی آب‌‌هــا بــوده اســت.
ب��ا بررس��ی کیفی�ـت مراســم قربان��ی در ای��ن مزــار، آیی�ـن قربان�ـی در م��زار پری��ان را می‌تــوان برگرفتــه 
از آیین‌ه�ـای قربان��ی پیش�� از اسال�م دانســت ک��ه امـر�وزه ب��ا برخ��ی از آیین‌ه�ـای قربانــی در اســام 
ــردن در  ــی ک ــامل قربان ــان ش ــزار پری ــی در م ــم قربان ــای مراس ـ. مؤلفه‌ه ــز آمیخت��ه ش��ده استـ نی
هنگــام غرــوب، تمیـز� ک��ردن و آراس�ـتن حی�ـوان قربانــی، ســرمه کش��یدن یــا حنــا بســتن بــه حیــوان، 
ــردن  ــی و جــدا ک ــردن گوشــت قربان ـه ب��ه قربان��ی قب��ل از ذبح�ـ، تکه‌تکــه ک خوران��دن آب و گیاـ

هفـت� قس��مت از آن، پخت��ن گوش��ت در آب و... اس��ت ک�ـه ریشۀ�� چن�ـد ه�ـزار س�ـاله دارد.
ــه  ــی ب ــای خون �ـت در ای��ران باس��تان قربانی‌ه �ـردن گوش��ت قربان��ی، بای��د گف �ـاب تکه‌تک��ه ک در ب
�ـدا  �ـه و ج ــن قربان��ی ک��ه در آن اندام‌ه��ای قربان��ی قطعه‌قطع �ـتۀ نخس��ت آیی �ـد، دس دو ش��کل بودن
ش�ـده، هرکـد�ام ب��ه ای��زدی خ��اص پیشکـشـ می‌ش��د )لســان، 1355: 64( و در مراســم دیگــر، حیــوان 
ــوزانده می‎ش��د )هم��ان: 60- 63(.  ــل س ــور کام ــود، به‌ط ــفند ب ــا گوس ــولاً گاو ی ــه معم ــی ک قربان
ــزدان  ــه ای ــی ب �ـای حی��وان قربان ـ اختص��اص اندام‌ه در فص�ـل یازده��م شایسـت� ناشایس�ـت، کیفیتـ
ـن شــده اس�ـت. در یک��ی از یش��ت‌های ‌اوس��تا گفتهــ شـد�ه ک��ه گاه��ی قربان��ی را  و امشاس��پندان بیاـ
ــم،  ــی از مراس ــد و در برخ ــه و می‌خورده‌ان ــرده، پخت ــی ک ــنا قربان ــدن یس ــده ش ــا خوان ــان ب هم‌زم
ــفره  ــر س ــاده را در س ــت آم ــه و گوش ـم می‌گرفت ــدن س��رودها انجاـ آییـن� قربان��ی، پیش�� از خوان

ــی، 1387: 133- 136(. ــوارد ر.ک: عدل ــن م ــرای ای �ـته‌اند )ب می‌گذاش

سفره
ازآنجاکــه در تمــام ادوار زندگــی بشــر، خــوردن و آشــامیدن به‌عنــوان جــزء تفکی‌کناپذیــر زندگــی، 
ــد  �ـته اس�ـت و انســان عه ـ و مراس�ـم مختل��ف مذهب��ی دنی��ا وج��ود داش در همۀ�� جش�ـن‌‌ها، آیین‌‌هاـ
ــام و  ــواع طع ــن‌روی، ان ــت، ازای �ـد خـو�راک می‌‌دانس ــان، نیازمن �ـون انس ـان، خدای��ان را همچ باستـ
ــن غــات و میوه‌هــا را باعــث  ــم ای ـن پیش��کش می‌‌کــرد و تقدی مش�ـروبات را نی��ز، بـه� درگاه خدایاـ
ــذری  �ـفره‌‌های ن �ـه آیی��ن س ــود ک ــن می‌‌دانس��ت و این‌‌گون��ه ب برکـت� و نیروبخشـی� بـه� م��ادر زمی
شـک�ل گرفتــ. منشـأ� پیدایش�� ای�ـن سفــره‌‌ها، مربـو�ط بهــ دوران�ـی اس�ـت ک�ـه زندگ�ـی بش�ـر ب�ـر پایۀ� 

کش��اورزی ب��وده و زمی��ن مـا�در کبی��ر ش��ناخته می‌‌شــد.
س��فره‌‌های ن��ذری از مهم‌‌تریــن مراســم آیینــی و دینــی ایــران اســت کــه بیــن جامعــۀ زنــان مســلمان 
ــی، 1398(.  ــری قنوات ــری و جعف ــورد ر.ک: خنج ــن م ــراوان دارد )در ای ــت ف ــتی محبوبی و زردش
ــودن نقــش ایــن زن ایــزد، در فرهنگ‌عامــه  ــر اســاس زن ایــزدی پریــان و نمادیــن ب سفــره‌ای کــه ب
ش��کل گرفت��ه اســت. ای��ن پری�ـان ک��ه سـم�بل ب��اروری و کام��کاری بوده‌انــد، موجبــات نــذر و نیــاز 
م�ـردم را بهــ پیشــگاه خـو�د فراه��م می‌آورده‌انــد. بــا نگاهــی بــه اســاطیر ایرانــی، ســفرۀ دختــر شــاه 
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ــد  ــفره نبای �ـن س ـ دارد. ای ــر برمی‌کش��د ک��ه یک�ـ زن در آن محوریتـ ــی س پری��ان، از پ��س قصه‌های
زی��ر آس��مان باشدــ، ازای‌ـن�رو در اتاقـی� وی��ژه ی��ا زیرزمیــن پهـن� می‌شــود. رنــگ ســفره ســفید اســت 
ــادام و  ــت ب ــفره و پوس ــۀ س ــژه در میان ــی وی ــود. چراغ ــبز ه��م روی آن په��ن می‌ش و س��فره‌ای س
گرــدو کـه� درون آن روغنــ و فتیلـه� اس��ت ه�ـم ب�ـر چهــار گوشۀ�ـ س��فره ج��ای می‌گیــرد. زنــی کــه 
ــار مجــاز اســت چنیــن ســفره‌ای نــذر  بان�ـی ای��ن س��فره می‌ش��ود معم��ولاً روزه‌دار بــوده، تنهــا ی‌کب
کنــد. هی�ـچ زن ب��اردار و م�ـردی نبای��د بــه اتـا�ق س��فره وارد ش��ود. ش�ـی‌ء فوــلادی نیــز نبایــد در اتــاق 
ــر س��ر ای��ن س��فره خوانـد�ه می‌شــود  باش��د. نمازه��ای گوناگ��ون در می��ان زرتشــتیان و مســلمانان ب
ماننــد نماــز دخترــ ش��اه پری��ون، ح��ور پریـو�ن، کبوت��ر سبــز، خض��ر زندــه و... . ای��ن س��فره ابتــدا در 
میــان زرتشــتیان رواج داشــته، ولــی بعــد از ورود اســام، بــا ایجــاد تغییراتــی شــکل اســامی گرفتــه، 
ــابه  ــرکاراتی، 1378: 23(. مش ــور دارد )س ــی زن مح ــه داده و هویت ــود ادام ــات خ ــه حی ــان ب همچن
همی�ـن توضیح��ات بــا کیفیات�ـی متفــاوت در ش��رح س��فرۀ بی‌ب��ی‌ سه‌ش�ـنبه آم�ـده اس�ـت )ش�ـکورزاده، 

.)44-46 :1363
فرنگیس مزداپور در توضیح سفره‌های نذری مقدس در جامعه زرتشتی می‌گوید:

ــام  ــتی ن ــروز زن زرتش ــه ام ــی ک ــتۀ زن ــی گذش ــده از زندگان ــت زن ــی اس ــفره‌ها توصیف �ـن س ای
گرفت��ه اسـت�. زن��ی ک��ه ســفره‌های مق��دس بـه� توصی��ف شــیوۀ اندیش��ه او می‌پــردازد. در گذشــته 
ــی  ــم زندگ ـ و کـو�ه و کم��ری ک��ه ایرانش�ـ می‌خوانی ـر آب روان در صحراهاـ ـ کناـ در واحه‌هاییـ
می‌ک��رد و همیشــه در مقـا�م م��ادر بـه� نگاهبان��ی از زندگان��ی مشـغ�ول ب��ود. چ��ه در افس��انه‌های 
�ـان، او  �ـاه پری �ـر ش �ـپند و دخت ــای وهمن‌امشاس ـ در قصه‌ه �ـا و بی‌ب��ی سه‌شـن�به و چهـ مشکل‌گش
ــادر برجســته اســت،  تمدن��ی شــگفت‌انگیز آفری��د. ایـن� قصه‌هــا کــه در آن نقــش تکــرار زن- م
متعل��ق ب�ـه زمان��ی اســت کــه جنــگ در حکــم یــک نهــاد اجتماعــی هنــوز اختــراع نشــده بــود. 
ــه دل و  �ـج نهان‌خان به‌هرح�ـال زن زرتش�ـتی ای��ن س��فره‌های س��پندینه بـا� افسانه‌هایشــان را در کن
دیـن� خ��ود چن��ان خــوب جاس��ازی ک��رده اسـت� ک��ه ه��م نیاــز فرهنگـی� او را ب��رآورده می‌کنــد و 

ه��م زندگان��ی ماــدی سرش��اری برایشــ ب��ه ارمغ��ان م��ی‌آورد )مزداپــور، 1387: 43(.
امــروزه، هن��وز برخ��ی از زرتشــتیان ب�ـرای گرفت��ن حاج��ت ب��ه »دخترش��اه پری�ـان« متوس��ل می‏ش�ـوند 

و سفــره‏ای را ب��ه ن��ام او هم��راه ب��ا آیین��ی خ��اص می‏گس�ـترند.
سفــره‌ای ک��ه در مــزار پری�ـان پهـن� می‌گـر�دد، معمـو�لاً قرمزــ رن��گ اس�ـت و در صــورت نبــودن پارچــه 
ــا مفهــوم نمادیــن خورشــید  ی��ا ســفرۀ قرم�ـز، س��فرۀ س��فید جایگزی��ن آن می‌شــود. رنــگ ســرخ، ب
و تول��د و زایش�� او، ک��ه مطل��ع حرک��ت به‌س��وی به��ار و زندگ��ی اس��ت، ه��م معن��ا خواه��د ب��ود. 
ســرخ، نمــادی از گرمــای خورشــید و روشــنایی اســت. رنــگ ســرخ در اینجــا نمــاد تولــد و گرمــای 
خورشــید و ظهوــر آفتـا�ب استــ. نمادهاــی زندگ��ی هم��واره نیس��تی را دور می‌کننــد. در هندوســتان، 
ــا رن�ـگ سـر�خ نشـا�ن می‌دادنــد. ایــن بــدان ســبب بــود کــه بــه پیونــدی میــان  رب‌الن��وع م��ادر را ب

اصــل آفرینــش و مــادر، بــاور داشــتند. )شــوالیه و گربــران، 1379: ج3(
ــت و دارای  ــر کشــف و شــهود دارد. رنگــی مثب ــت ب ــح و دوســتی اســت و دلال ــگ صل ســفید، رن
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روح زنان��ه اس�ـت. ایــن رنــگ برگرفتــه از نــور و خورشــید و اشــراق عرفانــی اســت. ســفید نشــان 
ــا احساســات عاشــقانه در ارتبــاط اســت. ایــن رنــگ  ـ و پاک�ـی اســت، ای�ـن رنــگ ب زندگ��ی و صفاـ
نم��ادی از زندگ��ی و حی��ات اس��ت و در کن��ار رنـگ� س��یاه ک��ه نم��اد نیستــی اس�ـت، می‌توانــد یــادآور 
آیی��ن ب��اروری و چرخۀ�� مـر�گ و زندگیــ ه��ر ساــلۀ طبیع�ـت و بعـد� حیات‌بخشــ آن باش��د )همــان: 

.)358-345
ــه هــر نیتــی کــه باشــد، بیــن ســفرۀ نذرشــده و نیــت فــرد تناســبی  ــذری ب در برپای��ی ســفره‌‌های ن
ــرای حاج��ت و نیــت خاص��ی گس��ترده می‌‌شــود و نامــی مخصــوص  وجوــد دارد و ه��ر ســفره‌‌ای ب
دارد. ه��ر سـف�ره چیزه�ـای نمادین��ی در خ�ـود دارد کــه هرکدــام متضمــن معنای��ی خ��اص اس�ـت. اکثــر 
خوراکی‌‌های��ی ک�ـه در سفــره‌‌های ن��ذری گ��ذارده می‌‌ش�ـود، معم��ولاً پای�ـه و اساــس ‌گیاه�ـي دارد کــه 

مربــوط بــه مــادر زمیــن اســت.
ــر عقیــدۀ شــخصی افــراد، متفــاوت اســت  م�ـوادی ک��ه در سفــرۀ مـز�ار پری��ان نه��اده می‌‌شــود بنــا ب
ــکلات  ــا ش ــیرینی ی ــمعدان، ش ــمع و ش ــه، ش ــد آین ــی مانن ــامل اش��یاء و خوراکی‌‌های ــد ش و می‌‌توان
)هفــت عــدد(، ســکه، آش محلــی، نــان، حلــوا، خرمــا، میــوه، آجیــل )شــامل نخــود، کشــمش و...، 
از هرک��دام هفـت� دان��ه( ی��ا حبوب�ـات )بــاز هــم از هــر نــوع هفــت دانــه( و... باشــد. در مــزار پریــان، 
ب��ر س��ر ســفرۀ نذــری )کهــ در ظهرــ روز سه‌ش��نبه په��ن می‌گــردد(، عــاوه بــر گذاشــتن هفــت نــوع 
ــیرینی  ــا ش ــده ی ــای خش‌کش �ـا حبوبـا�ت، میوه‌‌ه ـی غال�ت ی ـ ک��ه مجموع��ه‌ای از دانه‌هاـ خوراکیـ
ــه  ــیده، ب ــخ کش ــه ن ــد و ب ــدا کرده‌ان ــه ج ــی را ک ــت قربان ــه از گوش ــت تک ــت، هف ــکلات اس و ش
ــنت  ــن س ــه ای ــد ک �ـفره ق��رار می‌‌دهن ــدون نمک�� پخته‌‌ان��د نیـز� در س ـ دقیق��ه در آب ب ـت چندـ مدـ
نی��ز بازمان��دۀ آیین‌‌هــای کهــن پرســتش ناهیــد و پیشــکش ســفرۀ نــذری بــرای اوســت کــه گوشــت 

ــد. �ـر آن ادعی��ه و س��رودهایی می‌‌خواندن �ـی را در س��فرۀ ن��ذری نه��اده و ب قربان
ـز ه��م در س��فره‌های  ـ هنوـ  مزداپـو�ر دراین‌ب��اره می‌نویس��د: »نش��انه‌هایی از آیی��ن قربانیـ
زرتش��تیان وج��ود دارد. س��فره‌هایی ماننــد س��فرۀ بی‌ب��ی سه‌شــنبه، س��فرۀ شــاه‌پریان و 
ــد«  س��فرۀ پی��ر وهم��ن روز، آیین‌ه��ای که��ن زرتش�ـتی را ب��ه شـک�لی در خ�ـود حف��ظ کرده‌ان

ــور، 1387: 383(. )مزادپ
عال�وه ب��ر هم��ه م��وارد ذکرش��ده، ع��ده‌ای از مراجعه‌کننده‌هــا، لوازم‌آرایشــی هــم در ســفره 
ــک  ــا و ی ــرف حن ــک ظ ــفره ی ــن روی س ــد. همچنی ــود را بیاراین ــد خ ــان بتوانن ــا پری �ـد ت می‌گذارن
ـ ش��خص حاجتمن��د بای��د از آن س��رمه‌دان چش��م‌های  ــا درپ��وش نی��ز می‌گذارن��د کهـ س��رمه‌دان ب
ــی کــه در اســاطیر مختلــف  خوــد را س��رمه کش��یده باشــد. ازآنجاک�ـه یک�ـی از مهم‌تری��ن ویژگی‌‌های
جه��ان در ب�ـاب پ��ری بی�ـان می‌شـو�د، زیبای�ـی و فریبندگ�ـی پ��ری اس�ـت. »زن�ـی اثیــری ک�ـه از نیکوی�ـی 
و زیبای�ـی و گاه�ـی از ف��رّه نی�ـز برخ��وردار اس�ـت ک�ـه ب�ـه ســبب سودرساــنی ب�ـه مردماــن، در مقاب�ـل 
دی��و و اهریم��ن قــرار می‌‌گی��رد« )ش��ریفیان و آتون�ـی، 1392: 134(. بســیاری از شــعرا و نویســندگان 
معشــوق را در زیبای��ی و دل‌فریب��ی بـه� پ��ری تش��بیه کرده‌ان��د، طوری‌کــه امــروزه شــنیدن واژۀ پــری 
بی‌درن��گ مفهــوم زیبای��ی، دل‌فریب�ـی و رعنایــی را ب��ه ذه�ـن متبـا�در می‌‌کن�ـد؛ بااین‌وج��ود نمی‌ت�ـوان 
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آن را کامــاً مثب�ـت ی�ـا کامــاً منف�ـی ارزیاب�ـی کــرد. در افســانه‌های ایران��ی پـر�ی، زن�ـی زیباس�ـت ک�ـه 
وجوــدش همچــون آناهیت�ـا موج�ـد ب��اروری و زایای�ـی اس�ـت و ه�ـم اغواگرس�ـت و افســون گ�ـر ک�ـه 

عه�ـد ب�ـه فریفت�ـن مـر�دان بســته اســت.
گذاش��تن س��رمه ب�ـر سـر� ای��ن س�ـفرۀ ن��ذری را می‌‌تــوان بــه دو علــت دانســت؛ نخســت میــل و علاقــه 
ذاتیــ زن��ان ب��ه آراس��تگی و زیبای�ـی کــه پریــان نیــز بــه دلیــل مؤنــث بــودن علاقــه زیــادی بــه زیباتــر 
ــی،  ــه آراســتگی و زیبای ــان ب ــل پری ــه تمای ــده ب ــد. شــاید عقی ــه مــواد آرایشــی دارن شــدن و این‌گون
ــان و  ــذری خــود، ســعی در شــاد کــردن پری باع�ـث شدــه زن��ان ب��ا گذاش��تن س��رمه‌‌دان در ســفرۀ ن
ــنبه و  ــفرۀ بی‌‌ب��ی سه‌‌ش �ـه از س ــند. همچنی��ن می‌‌ت��وان آن را برگرفت جلب�� توج��ه آن��ان داش��ته باش

تأثیــر آن بــر ایــن ســفرۀ نــذری دانســت.
حنــا نیــز یکــی از مــواد موجــود ســفرۀ نــذری در مــزار پریــان اســت. بــاور عامــه بــر ایــن اســت کــه 
اگــر ســفرۀ نــذری بــرای پریــان، مــورد پذیــرش آنــان قــرار گیــرد، پریــان، بــا گذاشــتن اثــری روی 
ــد. در  ـ، ای��ن ام��ر را نش�ـان می‌دهن ــه ظ��رف محتـو�ی حناـ ــا وســایل موجــود در آن، ازجمل ســفره ی
ــی و  ــایل زیبای ــی از وس ــا، جزئ ــه حن ــت؛ ازآنجاک ــوان گف ــفره می‌ت ــا در س ــتن حن ریشــه‌یابی گذاش
زینت‌دهن��دۀ قدیمــی بــوده، ممکــن اســت دلیــل گذاشــتن حنــا نیــز ماننــد ســرمه، جهــت خشــنودی 
پری��ان و علاق��ه آن��ان ب�ـه آرایش�� و زیباتـر� جل��وه ک��ردن باش��د. ایــن موض��وع را می‌ت��وان این‌گونــه 
ــاروری باســتان یعنــی آناهیتــا هســتند، پــس وارث همــه  تفس��یر ک��رد؛ پری��ان ک��ه نمــادی از اله�ـه ب
صف�ـات او می‌باشـن�د. مطاب��ق توصیفاــت آناهیت��ا در اوســتا و دیگـر� کتب��، می‌بینیــم کــه ناهیــد، بنــا 
ب�ـر خاصی��ت ف��طری زنان�ـه خــود، ب�ـرای زیبات��ر ب��ه نظ��ر آمـد�ن، ب��ه آرایش�� خــود پرداختــه و از لبــاس 

و هرگونــه تزیینــات و زینــت‌آلات بهــره گرفتــه اســت.
ــا ســینه‌هایی  ــد ب ــر و نیرومن ـک و آزاده‌ن��ژاد و ش��ریف، دلی �ـا، بلن��د ب��الا، پاـ ـزه‌ای زیب ــا، دوشیـ آناهیت
ــا،  ـ زری��ن، دس��ت‌آویزهایی گران‌به �ـف ش��ده اس��ت. او ب��ا تن‌پوشیـ برآم��ده و ب��ازوان سـپ�ید توصی
گوش��واری زری��ن ب��ر گ��وش، گردنبندــی از گوهرــ و تــاج زری��ن هش�ـت پ�ـرِ صــد ســتاره بــر ســر، 
کمربن��د ب��ر میـا�ن بستــه، آراس��ته بـه� ان��واع زیوره��ای گران‌بهـا� و درخش��ان، ب��ا ش��اخه‌‌ای برســم در 
دس��ت )آبان‌یشــت، بنــد 64(. بدی��ن طری��ق، می�ـل و علاقۀ�� پریــان کــه نمــودی از ایــزد بانــوان اســت، 
ــه ایــران، عــده‌ای  ب��ه آراس��تگی و زیبات��ر ش�ـدن نی��ز توجی��ه می‌ش��ود. همچنیــن، در فرهنــگ عامیان

بـر� ایـن� باورنــد ک��ه حن�ـا جنبۀ�� بخت‌گشــایی دارد.
ــر  ــفرۀ دخت ــنبه و س ــذری شـب�یه س��فرۀ بی‌بـی� سه‌ش ـره‌های ن بااین‌وج��ود، حن��ا در بس��یاری از سفـ
ــده  ــه عقی ــاور عام ــود دارد و در ب ــلمانان وج ــذری مس ــفره‌های ن ـ از س �ـم در برخیـ ش��اه‌پریان و ه
بــر اینــ اســت ک��ه اگ��ر ســفرۀ نـذ�ری، مــورد قبــول بانویــی کــه ســفره بــه نــام اوســت، باشــد، او بــه 
نش��انه پذیرفت�ـن نذــر و حاجت‌رواییــ ن��ذر کننـد�ه، ب��ه آن حنــا، دســت میزنــد )شــکورزاده، 1363: 

.)74
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 آآجیل یا حبوبات
ــد و زمیــن در گذشــته در حکــم  ازآنجاک��ه همــۀ ای��ن دانه‌ه��ای خوراک��ی از زمی��ن ب��ه عمـل� می‌آی
ــد.  ــت بارورکنندگــی را در خــود دارن ــن محصــولات هــم همــان خاصی ــس ای ــوده، پ ــر ب ــادر کبی م
ــی  ــد و زندگ ــاله دارن ــی ی‌کس ــۀ زندگ ــات، چرخ ــات و حبوب ــای غ ــیاری از گونه‌ه از طرف��ی بس
ــان می‌رس��د ک��ه ای��ن چرخۀ�� ی‌کســاله، نمــودی از اســطورۀ  ـ ب��ه پای �ـا در یک�� فصــل زراعیـ آن‌ه
گیــاه پیکــری و مــرگ و رســتاخیز طبیعــت داشــته کــه جزئــی از اســاطیر بــاروری بــوده و به‌نوعــی 
ب�ـا زایای�ـی و ب�ـاروری مرتب�ـط اس�ـت. ج�ـرج فری�ـزر در کت�ـاب شــاخه زریــن به‌تفصیــل در ایــن بــاب 
ــان نســبت  ــه زن ــات را ب ــن غــات و حبوب ــه کشــف بیشــتر ای ــن ازآنجاک ــد. همچنی ــت می‌کن صحب
ــن محصــولات شــده  ــده در ای ــه و بارورکنن ــن موضــوع خــود باعــث ایجــاد روح زنان ــد، ای می‌دهن
اس��ت. به‌طورکلــی، در اســاطیر روم و نیــز هنــد و آریایــی، محصــولات کشــاورزی و گیاهــی شــامل 
ــزی و  ــا حاصلخی ـ و... ب ــی چ��ون گن��دم، ع��دس، لوبی��ا، نخ��ود، برن��ج، جوـ ـاع غالت و حبوبات انوـ
ب��اروری ارتب��اط دارن��د. در اس��اطیر روم، س��رس الهـه� کش��اورزی و رســتنی‌ها، زراعــت و غــات و 
نباتــات بــود و از ســویی الهــه بــاروری و روابــط مادرانــه بــه شــمار می‌آمــد )اســتیوارد، 1381: 47(.
ــن  ــادر زمی ــا م ــی ب ــه به‌نوع ــه هم ــات ک ــات و حبوب ــل و غ ــتفاده از آجی ــات اس ــن توضیح ــا ای ب
ــر  ــی ذک ــچ منبع ــد در هی ــت. هرچن ــب نیس ــذری عجی ــای ن ــفره‌ها و غذاه ــتند در س ــط هس مرتب
نشــده کــه اولیــن بــار چگونــه ایــن محصــولات بــه ســفره‌های نــذری راه یافتنــد. عــاوه بــر مــوارد 
ــیرینی‌جاتی  ــه ش ــوان ب گفته‌ش��ده، از دیگ��ر خوراکی‌‌ه��ای موج��ود در س��فره م��زار پری��ان می‌‌ت
ماننــد نقــل، شــیرینی یــا شــکلات اش��اره ک��رد کــه مراجعه‌کننــدگان، بنــا بــر بــاور و ســلیقه خــود، 
هف��ت عــدد از یک��ی از ای��ن محص��ولات را در سـف�رۀ نذــری می‌‌گذارن��د و هنــوز در اکثــر جشــن‌ها 
و مراس��مات ایران�ـی و ســفره‌‌های ن��ذری و حتــی در مراســم عزــاداری نی��ز اس��تفاده می‌‌شــود و نــذر 
و توزیــع ایــن محصــولات در مناســبات مختلــف، بــرای رســیدن بــه خواســته‌ها و حاجــات، در بیــن 
ــا، آرد و... کــه گاهــی در ســفره گذاشــته  ــان، خرم ــی همچــون آش، ن ــردم رواج دارد. خوراکی‌‌های م
ــه  ــوط ب ــان شــد، مرب ــالا بی ــه کــه در ب ـه و همان‌‌گون ــات گیاه��ی تشکیل‌شدـ می‌ش��ود، هم�ـه از ترکیب

مــادر زمیــن و نمــاد بــاروری و برکــت اســت.

آیینه
ــدن  ــش بازتابان ــه ســبب آنکــه گنجای ــر خــودآگاه اســت، ب ــی ضمی ــل، یعن ــروی تخی ــاد نی ــه نم آین
حقایــق صــوری جهــان را داراســت. آینــه ابــزاری بــرای اندیشــیدن دربــارۀ خویشــتن و نیــز بازتابــی 
ــده اســت،  ــک منعکس‌کنن ـ آب ک��ه ی ــردازی آینـه� را باـ از جه��ان هس�ـتی اس��ت. ای��ن نکت��ه، نمادپ
پیون�ـد می‌دهــد )ســرلو، 1389: 114(. در زب��ان فارس��ی واژه‌هــای آبگینــه و آبگونــه کــه ریشــۀ آیینــه 
و آین�ـه اس�ـت، به‌خوب��ی نش��ان‌دهندۀ ارتب��اط آب و آیین��ه اس�ـت. در باورهــای عامیانــه ایــران، آینــه، 
همچوــن آب نش��انۀ روش��نایی، پاک�ـی و متـر�ادف ش��گون اســت؛ ازایــن‌روی، در بســیاری از مراســم 
جش��ن و ش�ـادی و نیــز مراس��م آیینـی� و در بس�ـیاری از س��فره‌ها همچوــن س��فره عقـد� و س��فره‌های 
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ــی ازاین‌جهــت  ــی و مذهب ــای مل �ـی‌رود. اسـت�فاده از آین��ه در مراس��م و آیین‌‌ه ـ ب��ه کار م �ـذری نیزـ ن
اســت کــه »آینــه بازتــاب حقیقــت، صمیمیــت، درون قلــب و آگاهــی اســت« )شــوالیه، 1379: 323(.
ــوازم زینتــی  همچنیـن� می‌تـو�ان گف��ت آینـه� جنب��ه زیبایی‌نگــری داشــته و از ایــن حیــث در زمــرۀ ل
ــد  ــل بودن ــه قائ ــرای آین ــی ب ــان اهمیت ــان چن �ـز ق��رار می‌گی��رد. از گذشــته‌های دور زن و آرایش��ی نی
ــه  ــم ب ــرگ ه ــس از م ــا پ ــد ت �ـرار می‌دادن �ـود ق ـ، آن را در تاب��وت خ ـ مللـ کـه� در اس��اطیر بعضیـ
ــر داشــتن  ــه عــاوه ب ــر آن، آین خیـا�ل خ��ود از تماش�ـای نقش� خویشـت�ن محرــوم نمانن��د. عــاوه ب
�ـا  �ـم ی �ـری، طلس �ـحر و جادوگ ـ، در س ــی در فرهن��گ عامیانهـ �ـتفاده آرایش ـ زیبایی‌نگ��ری و اس بعدـ
معالج��ه ام��راض نی��ز اس��تفاده می‌شــده اس��ت. از دیــدگاه سرــلو، »آینه‌‌هــا نمادهایــی جادویــی بــرای 
خاط��رات ناخ�ـودآگاه، مدافع��ی در برابــر تأثیرهـا�ی ش��یطانی و هم�ـدادی ب��رای ش�ـادی‌‌های زناشــویی 
ــوازم معمــول در ســفرۀ  ــز یکــی از ل ــان نی ــزار پری ــد« )ســرلو، 1389: 115(. در م ـار می‌‌رون �ـه شمـ ب
نذــری، گذاش�ـتن آین��ه اس��ت. بس��یاری از ع��وام معتقدن��د ک��ه آین��ه دارای کیفیت��ی جادوی��ی اس��ت و 
عال�وه ب��ر اینک��ه گذاشتــن آن در سـر� س��فره شگــون دارد، می‌‌توانــد ســدی باشــد در برابــر جــادو و 

طلســم و نیروهــای اهریمنــی.

نشان دست
ــر ایــن اســت کــه  یکــی از باورهــای عامیانــه در برپایــی ســفره یــا درســت کــردن غــذای نــذری ب
اگرــ ن��ذر آن‌‌هــا مــورد پذیــرش کســی کــه ســفرۀ هدیــه بــه اوســت، قــرار بگیــرد، ایــن مقدســان اثــر 
دس��ت خوــد را بــر آن خوراکی‌‌ه��ا یاــ اش��یاء می‌‌گذارنــد. نقشــی کــه اولیــاء به‌عنــوان نشــانۀ برکــت 
دادن و قبول��ی ب�ـه غ��ذا یــا م��واد دیگ��ر ب�ـر جاــی می‌گذارن��د و در نوش��ته‌ها و ســنت خیــرات شــایع 
استــ، اولی��اء و مقدس��ان دیگ�ـری را نیزــ بـه� ی��اد م��ی‌آورد کـه� برآورن��دگان نیت‌هــای فــراخ، روزی 
ــا  ــه از آن‌ه ــتند ک �ـه‌ها، بی‌ب��ی ح��وا، بی‌بـی� سه‌ش��نبه و... هس ـه هس��تند، ازجملـه� ای��ن مقدس و رفاـ
انتظ��ار م��ی‌رود نشـا�نۀ دستش��ان را در غ��ذای ن��ذری ک��ه ط��ی آیین‌ه��ا و مراســمی آم��اده می‌شــود 
بــر ج��ای بگذارن�ـد. )کراسنوولس�ـکا، 1382:187(. ای��ن باــور در فرهن��گ ع��امۀ نقــاط مختلــف ایــران 
ــان در صــورت  ــد پری ــاد دارن ــز اعتق ــد نی ــزار می‌آین ــن م ــه ای ــه ب ــرادی ک ب��ه چشــم می‌‌خــورد. اف

قبولـی� درخواس��ت آن‌ه��ا، نشاــنه‌‌ای در ظــرف حنــا یــا آرد برجــای می‌گذارنــد.

رقص و آواز
ــی و برپایــی جشــن و  ــوده، ســاز و آوازخوان ــی، افســونگری ب ــذت، کام‌جوی ــری الهــۀ ل ازآنجاکــه پ
ش��ادی پری��ان خصوص��اً در شب� )ک��ه ب��ه ب��اور ع��وام، پری��ان آزادان��ه در رف��ت و آمدن�ـد(، می‌توانــد 
ــی و  ــه خوش‌گذران ــاد او ب ــل زی ــری و تمای ــی پ بیانگـر� ش��ادمانی و سرخوش��ی و لذت‌خواهــی ذات

رقــص و ســاز و آواز باشــد.
حضــور ایــزد بانــوان فــراوان، بــا کارکردهایــی چــون بخشــندگی، شــادی بخشــی، زیبایــی و... نشــان 
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می‌ده��د ک�ـه ماهی��ت وج��ودی زن ب�ـا عش��ق، محب��ت و شاــدی‌آفرینی پیونــدی ناگسســتنی دارد. بــه 
همی��ن جه�ـت، بس��یاری از جش�ـن‌های باســتانی مرتبــط بــا زن و بــه افتخــار ایــزد بانوانــی کــه مظاهــر 
بـا�روری، عشقــ و شــادی بودن��د، برگزــار می‌ش��د. تجدی��د و تکـر�ار آیین��ی ای��ن جش�ـن‌های ماهانــه 
ــرا  ــود؛ زی ــتان ب ــران باس ــگ ای ــادی در فرهن �ـر ارزش والای جش�ـن و ش و س��الانه دلیل��ی روش��ن ب
ــگان  ایرانیـا�ن باسـت�ان، ش��ادی را به‌عن��وان یک��ی از مظاه��ر خلقــت مینوــی می‌دانســتند. جشــن آبان
ــتان  ک��ه در آب��ان روز )ده��م آب��ان( برگـز�ار می‌شـد�، یک��ی از مهم‌تری��ن جش��ن‌های ایرانی��ان باس
بــوده کــه بــه آناهیتــا ایــزد بانــوی آب تعلــق داشــته اســت. اهمیــت آب و الهــۀ نگهبــان آن، در نــزد 
ــرای آن آوازهــای شــادی‌آفرین  ــردم در مراســمی جمعــی، ب ــه م ــود ک ــه‌ای ب ایرانی��ان باســتان به‌گون
ــوروز  ــن ن ـدی می‌دانســتند. همچنی �ـرای زندگی‌ش��ان منشـأ� خیروبرک��ت و شاـ �ـد و آن را ب می‌خواندن
ــی  ــان، ارتباط ــاره جه ــات دوب ــی و حی ــل باززای ــان ب��ود، به‌دلی ــه بزرگ‌تری��ن جش��ن ایرانی �ـز‌ ک نی
ــا  ــطوره ت ـد )از اس ـگار خوـ ــار در کت��اب ماندـ ـداد به �ـت دارد. مهرـ ـدر طبیع ــگ ب��ا زمی��ن، ماـ تنگاتن
ــاد در آســیای  ــل از می ــی می‌نامـد� و می‌نویســد از هــزاره ســوم قب �ـخ( ن��وروز را جشــن باززای تاری
غربــی و ایــران دو عیــد رواج داشــت، عیــد آفرینــش در اوایــل پاییــز و عیــد باززایــی کــه در آغــاز 

ــار، 1377: 93(. ـار می‌ش��د )به �ـار برگزـ به
ــه  ــی ک ــوان از القاب ــا را می‌ت همچنیـن�، نس��بت عنص��ر ش��ادی بـه� زن و ایـز�د بانوانـی� چ��ون آناهیت
ب��رای س��یارۀ ناهی�ـد کــه منســوب بــه ایــن الهــه اســت، فهمیــد. ناهیــد یــا زهــره، یــک زن نمادیــن 
ــاروری  در آس��مان و مظه��ر ش�ـادی و خنیانگـر�ی اس��ت کــه نمــادی از آناهیتــا ایــزد بانــوی آب و ب
ــران  ــگران و خنیاگ ــت رامش ــیقی و سرپرس ـب می‌ش��ود. از روزگار دور، زه��ره را ای��زد موس محسوـ
می‌ش��مرده‌ و کاره��ا و صف��ات نوازن��دگان را جل��وه‌ای از صف��ات بی‌ش��مار او می‌دانس��ته‌اند. در 
ادب فارس�ـی نی�ـز، زه�ـره مظه�ـر عش�ـق و ش�ـادی و ط�ـرب اس�ـت. بیرون�ـی در کت�ـاب التفهیــم، رابطــۀ 
زهـر�ه ب��ا آب، س��پیدی، رویش��، ط�ـرب و ش�ـادی را انکارناپذیـر� می‌دان�ـد و زه�ـره را ک�ـه س�ـعد اصغ�ـر 
نامی��ده می‌ش��ود ب�ـا ویژگی‌ه��ای تأنیــث، حس�ـن‌ وج��ه و ط��رب معرفـی� می‌کنــد و او را کوکــب اهــل 
طرــب و س��تارۀ مخصـو�ص زناــن و اه�ـل له�ـو و ش��ادی می‌دانــد: زنــی اســت نشســته بــر اشــتر و در 

پیشــش بربــط اســت و همــی زنــد )بیرونــی، 1371: 389(.
�ـده از تاریخ�ـی دور اس�ـت، یک�ـی از  �ـان و برجای‌مان �ـه پری �ـق ب �ـی متعل �ـان، مکان �ـزار پری �ـه م ازآنجاک
باورهـا�ی عامیانــه رایــج در مزــار نیــز، آواز خوانــدن و رقــص و شــادی پریــان اســت، حتــی برخــی 
ــه  ــگام شب�� شـن�یده‌‌اند، ب ـن را در هن ــه ص��دای ش��ادی و س��رور پریاـ از ع��وام ادعـا� می‌‌کنن��د ک
همیــن علــت افــرادی کــه بــه مــزار مراجعــه می‌کننــد بعــد از پهــن کــردن ســفره بــه شــادی و ســرور 

ــد ت��ا پری��ان را از خ��ود راض�ـی و خش�ـنود س�ـازند. می‌پردازن

اسطوره‌شناسی اجرای مراسم مزار پریان در روزهای سه‌شنبه و چهارشنبه
در هیئــت باس�ـتان افال�ک ب�ـه هف�ـت طبقهــ تقسیــم شدــه بودن��د: ایـن� افال�ک هفت‌گانــه شــامل پنــج 
س��یاره )مری��خ، مش��تری، زهرــه، کی�ـوان، عاـطـرد( و مــاه و خورشــید بــود. بــر ایــن اســاس هــر یــک 
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از روزهــای هفتــه بــه خــدا یــا صاحبــی تعلــق داشــت. بــه عبارتــی ایــام هفتــه را بــر اســاس یکــی 
ــگ  ــه فرهن ــا توجــه ب �ـن تقســیم‌بندی ب ـ. ای ــاک و نیـز� رن��گ آن فلک� تقســیم‌بندی می‌کردندـ از اف
ــود:  ــورت ب ــاک بدین‌ص ــن اف ــب ای ــود. ترتی ــنبه ب ــه از روز دوش ــروع هفت ــه ش ــود ک ــیحیت ب مس
دوش�ـنبه منسـو�ب ب��ه مـا�ه، سه‌ش�ـنبه منس�ـوب ب�ـه مری�ـخ، چهارش�ـنبه منس�ـوب ب�ـه عط�ـارد، پنجش�ـنبه 
منســوب بــه مشــتری، جمعــه منســوب بــه زهــره، شــنبه منســوب بــه زحــل و یکشــنبه منســوب بــه 

خورشــید )مصفــی، 1357: 29(.
 طبــق ایــن تقســیم‌بندی، پنجمیــن روز مصــادف بــود بــا جمعــه و مربــوط بــه فلــک ناهیــد بــوده و 
رن��گ مرب��وط بــه آن را سـپ�ید می‌دانســتند. بــر ایــن اســاس، در فرهنــگ ایرانــی و نیــز فرهنــگ ســامی 
ــه مشــتری اســت و فلــک  ــق ب ـبه( متعل ــه )سه‌شنـ ــا ش��نبه آغ��از می‌گـر�دد، چهارمی��ن روز هفت ک�ـه ب
پنجــم )ناهی�ـد( ک��ه ب�ـه پنجمی��ن روز هفتهــ تعل��ق دارد، چهارش��نبه محس��وب می‌شــود. مشــتری یــا 
ــه  ژوپیت�ـر در اســاطیر بس�ـیاری از مل��ل، خ��دای خدایــان محس��وب می‌شــد و آریایی‌هــا نیــز آن را ب
اس��م رب‌الن��وع آسمــان )هورم�ـزد( می‌پرســتیدند. اخترشناســان، مشــتری را کوکــب ســعادت و ســعد 
ــن روز  ــع آن، پنجمی ــوده و به‌تب ــگاه او ب ــد و جای ــه ناهی ــص ب ــم مخت ــک پنج ــد. فل اکب��ر می‌نامیدن
ــان:  ـه می‌شــد )هم ـد اصغـر� خواندـ ـ ب��ود ک��ه سعـ �ـم مخص��وص ای��ن سـی�اره و روز ناهیدـ هفت��ه ه

.)736-735
ــا  ــنبه ب ــتری و در روز چهارش ــا مش ــنبه ب ــه آیی��ن و مراس��می در روز سه‌ش �ـزاری هرگون پ��س برگ
ناهی��د مرتب��ط اس�ـت ک��ه ه��ر دو ای��ن روزه��ا ســعد ب��وده و ب��رای انج��ام این‌چنیــن مراســم آیینــی 
مناسب�� اس�ـت. زرتشـت�یان مشــتری را س��یاره اهورامـز�دا و ناهیــد )زهــره( را مرتبــط بــا الهــۀ آناهیتــا 

می‌داننـ�د.
ــق  ــن دو روز، طب ــان در ای ــزار پری ــن م ــا در آیی ــن روزه ــاب ای ــکات، انتخ ــن ن ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــا  ــان و آناهیت ــه پری ــاور عامــه، ایــن مــزار متعلــق ب ــق ب ــوده و ازآنجاکــه مطاب اســاطیر کهــن ســعد ب
ب�ـوده، خصوص��اً آیی��ن چشـم�ه پریـا�ن ک��ه در صبح�ـ روز چهارشـن�به )ک�ـه مختــص ناهی��د ال�ـهۀ عشــق 
ــع  ــرای رف ــوده و ب ــه ب ــه زنان ــم ک ــن مراس ــای ای ــرد و مؤلفه‌ه و ب��اروری اسـت�( ص��ورت می‌‌گی

ــت. ــر اس ــارن و توجیه‌پذی ــیار متق ــت، بس ــان اس ــای زن ــکلات و نیازه مش

نتیجه‌گیری
آیین‌‌هــای مــزار پریــان بــا گذشــت چنــد قــرن و ظهــور ادیــان جدیــد و آمیختگــی بــا برخــی عقایــد 
ــل احتــرام  ــزد مــردم منطقــه قاب ــو، هنــوز اصالــت و ریشــۀ خــود را حفــظ کــرده و همچنــان در ن ن
ــاد  ــان نم ــه زن ــردد ک ــی بازمی‌گ ــه دوران ــان ب ــزار پری ــت م ــردد. قدم ـ می‌‌گ �ـت و همچنـا�ن برپاـ اس
برک�ـت و ب�ـاروری بودن��د و الهه‌‌هــا و ایــزد بانوهــا مــورد ســتایش و پرســتش همــگان قــرار داشــتند. 
یک��ی از مؤلفه‌‌هــای مــزار پریــان ایــن اســت کــه فقــط زن‌هــا حــق ورود بــه ایــن مــزار را دارنــد و 
ــایی  ـن، از بی��ن نرفت��ن فرزن��دان، بخت‌‌گش �ـاردار شدـ ـط ب��ه ب ــدگان مربوـ حاج��ت اکث��ر مراجعه‌‌کنن
ــادر خــدا و  ــو و م ــزد بان ــه ای ــوط ب ــای مرب ــکارا کارکرده ــوارد آش ــن م ــه ای ــران و... اســت ک دخت
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اســطورۀ باــروری را در ای��ن م��کان نش��ان می‌دهــد. مــزار پریــان خراســان جنوبــی را بــا توجــه بــه 
موقعی��ت مکان��ی، پیش��ینۀ کهــن تاریخیــ، کارکرده��ا و مراس��م آیین��ی رای��ج آن، می‌‌توانیــم در زمــرۀ 
مکان‌‌هاــ و متعل��ق بــه ای��زد بان��وی بـز�رگ ای��ران باس�ـتان، آناهیت��ا بدانی��م کــه احتمــالاً روزگاری دور، 
ــن  ــان ای ـان بـو�ده استــ. ازنظــر بومی ـروری عه�ـد باستـ ــوی باـ ـد بان ــد و نیایش��گاهی از ای��ن ایزـ معب
منطق��ه، م��زار مذک��ور، نقش�� مؤث��ری در باــروری و برکـت� بخش��ی داش��ته اس�ـت. همچنیــن در بــاور 
ــا  ــد، ب ــول در آن‌‌هـا� می‌‌ریزن ـده و ع��وام، پ ـس بوـ ــمه‌‌هایی را ک��ه در ن��زد م��ردم مقدـ ـ، چش عامیانهـ
ــز نمــادی از  ــان نی پری��ان نیکــوکار و دخت��رکان باک��ره و پ��اک و زیبای�ـی مرتب��ط می‌‌دانن��د. ایــن پری
الهۀ�� باــروری ای�ـران باس�ـتان بوده‌‌ان��د. بدین‌جهــت نگارنــدگان، چشــمۀ پریــان واقــع در ایــن مــزار 
ـ آب‌‌ه��ا و پری��ان ب��اروری می‌‌دانن��د.  �ـز در زم��رۀ ای��ن چش�ـمه‌‌های مقـد�س و مرتب��ط ب��ا الهۀـ را نی
سـا�یر مراســم آیینـی� و کیفی��ت اج��رای آن نیزــ در ایــن تحقی��ق مـو�رد بررس��ی قرــار گرفتــ و روشــن 
شــد همــۀ ایــن آیین‌هــا ریشــه اســاطیری داشــته و مربــوط بــه الهــه بــاروری هســتند کــه هرچنــد بــا 
گذش�ـت زماــن و آمیختگـی� ب��ا فرهنـگ� اسال�می کم��ی تغییـر� ش��کل یافت��ه و در فرهنــگ و اعتقــاد 

ــه اجــرا می‌شــود. ــان منطق ــروز توســط بومی ــا ام ــردم نهادینه‌شــده و ت م
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فری��زر، جیم��ز ج��رج. )1392(. شــاخه زریــن؛ پژوهشــی در جــادو و دیــن. ترجمۀ�� کاظ��م فیروزمن��د. 
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ــه  ۀ� رقی ــان. ترجم ــهور جه ــان مش ــاطیر و ادی ــور اس ــارف مص کاوندیش��، ریچ��ارد. )1392(. دائرۀالمع
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